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Penelitian dengan One Group Pretest-Posttest Design ini bertujuan
mendeskripsikan kepraktisan, keefektivan, dan ukuran pengaruh (effect size)
model pembelajaran discovery learning dalam meningkatkan kemampuan efikasi
diri dan penguasaan konsep siswa pada materi larutan elektrolit dan non elektrolit.
Sampel dalam penelitian ini adalah kelas X.1 dan X.5 SMA Negeri 16 Bandar
Lampung dengan teknik pengambilan sampel yaitu cluster random sampling.
Kepraktisan diukur berdasarkan keterlaksanaan RPP dan respon siswa.
Keefektivan diukur melalui peningkatan kemampuan guru dalam mengelola
pembelajaran, aktivitas siswa selama proses pembelajaran, kemampuan efikasi
diri, dan penguasaan konsep siswa. Ukuran pengaruh (effect size) diukur setelah
melakukan uji normalitas dan uji-t perbedaan pretes postes diperoleh ukuran
pengaruh (effect size) dari pembelajaran discovery learning terhadap efikasi diri
dan penguasaan konsep siswa. Kemampuan efikasi diri ditunjukkan dengan
angket dan kemampuan penguasaan konsep diperoleh dari nilai n-Gain. Hasil

penelitian menunjukkan model pembelajaran discovery learning memiliki



kepraktisan dalam meningkatkan kemampuan efikasi diri dan penguasaan konsep
siswa dengan kriteria sangat tinggi. Hal ini dibuktikan dengan keterlaksanaan
model pembelajaran discovery learning yang memiliki kriteria sangat tinggi dan
respon siswa terhadap pelaksanaan pembelajaran yang memiliki kriteria sangat
tinggi. Hasil penelitian juga menunjukkan model pembelajaran discovery
learning efektif dalam meningkatkan kemampuan efikasi diri dan penguasaan
konsep siswa dengan kriteria sangat tinggi. Hal ini dibuktikan dengan
kemampuan guru dalam mengelola pembelajaran memiliki kriteria sangat tinggi,
aktivitas siswa dalam kegiatan pembelajaran memiliki kriteria sangat tinggi,
kemampuan efikasi diri meningkat dari kriteria tinggi menjadi sangat tinggi, dan
kemampuan penguasaan konsep siswa memiliki kriteria sedang. Hasil penelitian
juga menunjukkan bahwa pembelajaran dengan menggunakan discovery learning
memiliki ukuran pengaruh yang besar dalam meningkatkan kemampuan efikasi
diri dan penguasaan konsep siswa pada materi larutan elektrolit dan non elektrolit.
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