
ABSTRACT

ELDERLY ADAPTATION WHICH STAYS TOGETHER
WITH THE FAMILY

(Family Study at RT 04 Environment II Kelurahan Jagabaya II Kecamatan
Way Halim Bandar Lampung)

By
Chindy Triadara SP

Entering old age, most elderly feel less ready to face and address the old age,
which causes the elderly less able to adjust themselves to solve problems
encountered, whereas an elderly would undergo major changes in all aspects of
life, both physical and social . Objective of the research To know, to study and to
analyze the way adaptation and supporting factor and obstacle of elderly living
with their child's family in RT 04 Environment II Kelurahan Jagabaya II
Kecamatan Way Halim Bandar Lampung.

This research method using qualitative.Researchers looking for information from
some informants in RT 04 Neighborhood II Kelurahan Jagabaya II Kecamatan
Way Halim Bandar Lampung. Researchers conducted interviews with informants
who are considered relevant to provide information.

Based on the research, it was found out that the adaptation of elderly living with
their child's family in RT 04 Environment II Jagabaya II Sub-district of Way
Halim Bandar Lampung is to keep doing daily activities independently and
socialize with the people around the house. Factors supporting and inhibiting
adaptation of elderly living with their child's family in RT 04 Environment II
Kelurahan Jagabaya II Kecamatan Way Halim Bandar Lampung. Supporting
factors: family support to elderly to keep doing daily activities independently and
socialize with people around the house.Activities that can still be done by the
elderly in living the daily life and the acceptance of the elderly by the surrounding
environment.Inhibiting factors: Still elderly people who consider themselves not
useful to the family. There is a discrepancy between the elderly with other family
members because in the elderly often at loggerheads with other elderly people
show many of those who often quarrel because it does not match the opinions or
actions performed by other family members
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Memasuki masa tua sebagian besar lanjut usia merasa kurang siap menghadapi
dan menyikapi masa tua tersebut, sehingga menyebabkan para lanjut usia kurang
dapat menyesuaikan diri dalam memecahkanmasalah yang dihadapi, padahal
seorang lanjut usia tentu mengalami perubahan besar pada seluruh aspek
kehidupannya, baik fisik maupun sosial.Tujuan penelitian untuk mengetahui,
mengkaji dan menganalisa cara adaptasi dan factor pendukung dan penghambat
lansia yang tinggal bersama keluarga anaknya  di RT 04 Lingkungan II Kelurahan
Jagabaya II Kecamatan Way Halim Bandar Lampung.

Metode penelitian ini menggunakan kualitatif. Peneliti mencari informasi dari
beberapa informan yang ada di RT 04 Lingkungan II Kelurahan Jagabaya II
Kecamatan Way Halim Bandar Lampung. Peneliti melakukan wawancara dengan
informan yang dianggap relevan memberikan informasi.

Berdasarkan penelitian diperoleh hasil bahwa cara adaptasi lansia yang tinggal
bersama keluarga anaknya di RT 04 Lingkungan II Kelurahan Jagabaya II
Kecamatan Way Halim Bandar Lampung yaitu dengan tetap melakukan kegiatan
sehari-hari dengan mandiri dan melakukan sosialisasi dengan masyarakat di
sekitar rumah. Faktor pendukung dan penghambat adaptasi lansia yang tinggal
bersama keluarga anaknya  di RT 04 Lingkungan II Kelurahan Jagabaya II
Kecamatan Way Halim Bandar Lampung. Faktor pendukung: adanya dukungan
keluarga pada lansia untuk tetap melakukan kegiatan sehari-hari dengan mandiri
dan melakukan sosialisasi dengan masyarakat di sekitar rumah. kegiatan yang
masih dapat dilakukan oleh lansia dalam menjalani kehidupan sehari-hari dan
adanya penerimaan lansia oleh lingkungan sekitar. Faktor penghambat: Masih
adanya lansia yang menganggap dirinya sudah tidak berguna bagi keluarga.
Terdapat ketidakcocokan antara lansia dengan anggota keluarga lainnya karena
pada lansia sering berselisih faham dengan lansia lainnya menunjukkan banyak
dari mereka yang sering terjadi pertengkaran karena tidak cocok dengan pendapat
atau tindakan yang dilakukan oleh anggota keluarga lain.
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