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SMK YAGSMI BANDAR LAMPUNG
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Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada
pengaruh latihan tembakan jarak bertahap dan jarak berpindah terhadap hasil
tembakan bebas satu tangan dari atas kepala dalam permainan bola basket pada siswa
putra kelas XI SMK Yagsmi Bandar Lampung. Jenis penelitian yang digunakan
adalah eksperimen. Dengan populasi adalah siswa putra SMK Yagsmi kelas XI yang
berjumlah 144 siswa putra, kemudian diambil 25% dari total populasi sehingga
jumlah sampel 36 siswa.

Hasil hipotesis 1 diperoleh nilai t niwng Sebesar 11,051 dan nilai t wahe Sebesar 2,110
maka Hy ditolak, H, diterima. Artinya terdapat pengaruh yang signifikan dari latihan
menembak jarak bertahap terhadap hasil tembakan bebas satu tangan pada siswa.
Hasil hipotesis 2 Nilai t hiung =10,017 dan nilai t whe = 2,110. Artinya terdapat
pengaruh yang signifikan dari latihan tembakan jarak berpindah terhadap hasil
tembakan bebas satu tangan siswa. Hasil Hipotesis 3 nilai rata-rata jarak bertahap
2,111 dan jarak berpindah 1,667 maka tembakan jarak bertahap lebih baik di
bandingkan jarak berpindah.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah latihan tembakan jarak bertahap lebih baik dari
latihan jarak berpindah terhadap hasil tembakan bebas satu tangan dari atas kepala
dalam permainan bola basket pada siswa putra kelas XI SMK Yagsmi.



