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Masalah penelitian ini adalah Rendahnya self control siswa. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui peningkatan self control melalui konseling kelompok teknik
modelling pada siswa kelas VIII MTs Pelita Gedong Tataan Tahun Pelajaran
2016/2017. Metode penelitian ini adalah metode pre-eksperimental dengan one group
pretest-posttest design. Subjek penelitian ini sebanyak 6 siswa yang memiliki self
control rendah. Teknik pengumpulan data menggunakan skala self control. Hasil
yang diperoleh dalam penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan konseling
kelompok teknik modelling dapat untuk meningkatkan self control siswa, terbukti
dari hasil analisis data menggunakan uji wilcoxon, diperoleh harga zhitung = -2.214<
ztabel = 1,645 maka Ho ditolak dan Ha diterima.
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