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Masalah dalam penelitian ini adalah kurang nya akurasi shooting penalty siswa
SMK 2 Mei Bandar Lampung .Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah
metode eksperimen, dengan teknik pengumpulan data dengan hasil Shooting
penalty pada siswa SMK 2 Mei Bandar Lampung. Sampel pada penelitian ini
berjumlah 28 siswa, teknik analisis data menggunakan uji normalitas, uji
homogenitas, dan uji hipotesis. Hasil analisis data menunjukan bahwa uiji
normalitas, diketahui data tes awal kelompok eksperimen L hitung 0,161 < L tapel
0,167 yang berdistribusi normal, data tes akhir kelompok eksperimen L piwng 0,160
< L wper 0,167 yang berdistribusi normal, uji homogenitas tes awal dan tes akhir
eksperimen, didapat nilai L hiwng = -3,625 < L tanel = -2,093 yang menunjukan tes
awal dan tes akhir ada perbedaan hasil shooting penalty sebelum dan sesudah
diberikan nya perlakuan latihan shooting penalty menggunakan alat bantu.
Kesimpulan dari penelitian ini menunjukan latihan menendang menggunakan alat
bantu memberikan pengaruh yang sangat signifikan terhadap akurasi shooting
penalty pada siswa ekstrakurikuler sepak bola SMK 2 Mei Bandar Lampung.
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