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Lampung is the area with the largest cassava production in Indonesia whose

utilization is still dominated by large industry into tapioca. Cassava can be used as

a staple food for diabetics. Siger rice is artificial rice made from cassava that has

shapes and colors like rice. This study aims to determine the effect of giving siger

rice from cassava against a person's blood glucose level 2 hours post prandial and

type 2 diabetes mellitus in Bandar Lampung. This study tested blood glucose

levels of a person 2 hours post prandial and tested blood glucose levels in type 2

diabetics. The results showed that the giving of siger rice from cassava showed a

person's blood glucose level 2 hours post prandial of 89 mg/dL more lower than

white rice of 95 mg/dL and siger rice in type 2 diabetics for 28 days can lower

blood glucose levels from 179.5 mg/dL to 157.5 mg/dL

Keywords: Siger rice, diabetes, blood glucose, cassava



ABSTRAK
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KADAR GLUKOSA DARAH PENDERITA DIABETES

DI BANDAR LAMPUNG

Oleh
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Lampung merupakan provinsi dengan produksi ubi kayu terbesar di Indonesia

yang pemanfaatannya masih didominasi oleh indutri besar menjadi tapioka. Ubi

kayu bisa dimaanfaatkan sebagai makanan pokok penderita diabetes yang sifatnya

diubah menjadi bentuk butiran dengan nilai gizi dan rasa seperti beras padi. Beras

siger adalah beras tiruan yang dibuat dari ubi kayu yang mempunyai bentuk dan

warna seperti beras padi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh

pemberian beras siger dari ubi kayu terhadap kadar glukosa darah seseorang 2 jam

post prandial dan penderita diabetes melitus tipe-2 di Bandar Lampung.

Penelitian ini dilakukan pengujian kadar glukosa darah normal seseorang 2 jam

post prandial dan melakukan pengujian kadar glukosa darah pada penderita

diabetes tipe 2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian nasi siger dari ubi

kayu menunjukkan kadar glukosa darah seseorang 2 jam post prandial sebesar 89

mg/dL lebih rendah daripada nasi putih sebesar 95 mg/dL dan pemberian nasi



siger pada penderita diabetes tipe 2 selama 28 hari dapat menurunkan kadar

glukosa darah dari 179,5 mg/dL menjadi 157,5 mg/dL

Kata kunci: beras siger, diabetes, glukosa darah, ubi kayu.
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