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Masalah dalam penelitian ini adalah konsep diri positif siswa rendah. Tujuan
penelitian untuk mengetahui penggunaan konseling client centered dalam
meningkatkan konsep diri positif pada siswa kelas X SMK Kesehatan YPIB
Tumijajar Tahun Pelajaran 2016/2017. Metode penelitian bersifat deskriptif
kualitatif. Subjek penelitian sebanyak 3 siswa yang memiliki konsep diri
positif rendah. Teknik pengumpulan data menggunakan skala konsep diri.
Analisis data dengan teknik reduksi data, penyajian data dan verifikasi data.
Hasil penelitian konseling client centered dapat meningkatkan konsep diri
positif siswa. Hal ini dibuktikan dengan adanya perubahan ketiga subjek
setelah pelaksanaan konseling client centered, seperti yakin terhadap
kemampuan yang dimiliki, merasa setara dengan teman-temannya, berani
mengungkapkan pendapat, tidak mudah tersinggung ketika mendapat
kritikan.
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