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Masalah dalam penelitian ini adalah tingginya perilaku agresif siswa di Sekolah.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bahwa layanan konseling
kelompok teknik Rational Emotive Behavior Therapy (Home work) dapat
mengurangi perilaku agresif siswa kelas VII SMP Negeri 2 Kotagajah Lampung
Tengah Tahun Pelajaran 2016/2017.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode quasi eksperimen dengan
desain One-Group Pretest-Posttest. Subyek penelitian sebanyak 7 siswa. Instrumen
pengumpulan data menggunakan skala agresivitas.
Hasil penelitian menunjukan bahwa layanan konseling kelompok dengan teknik
Rational Emotive Behavior Therapy (Home work) dapat mengurangi perilaku agresif
siswa di sekolah, hal ini ditunjukan hasil uji Wilcoxon. Teknik pengumpulan data
adalah skala agresivitas.. Hasil analisis statistik menunjukkan = -2,366 < =
0,018, p = 0,018; p < 0,05, maka Ho ditolak dan Ha diterima, artinya terdapat
penurunan perilaku agresif yang signifikan setelah diberikan layanan konseling
kelompok teknik Rational Emotive Behavior Therapy (Home Work). Kesimpulan
dalam penelitian ini adalah terdapat penurunan perilaku agresif setelah diberikan
layanan konseling kelompok teknik Rational Emotive Behavior Therapy (Home
Work) pada siswa kelas VII SMP Negeri 2 Kotagajah Tahun Pelajaran 2016/2017
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