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Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya kemampuan penguasaan
gerak pukulan lob pada atlet PB Srikandi Bandar Lampung. Tujuan yang dicapai
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh program latihan perorangan dan
berpasangan terhadap hasil pukulan lob permainan bulutangkis pada atlet PB
Srikandi Bandar Lampung. Metode penelitian yang dipakai penelitian quasi
eksperimen. Populasi 21 atlet PB Srikandi Bandar Lampung menggunakan sampel
purposive sampling dengan kriteria tertentu menjadi 14 atlet yang tergabung
dalam penelitian program latihan bulutangkis. Sampel menjadi dua kelompok,
yaitu Program Latihan Perorangan dan Berpasangan, kelompok berdasarkan
Ordinal Pairing. Instrumen digunakan adalah Clear Test dengan validitas 0,74 dan
tingkat reliabilitas 0,90. Sedangkan teknik analisis data menggunakan non
parametrik. Hasil penelitian menunjukkan: pertama, ada pengaruh yang signifikan
dari program latihan perorangan dan berpasangan terhadap hasil pukulan lob
permainan bulutangkis pada atlet PB Srikandi Bandar Lampung. Kedua, ada
pengaruh yang signifikan dari program latihan perorangan dan berpasangan
terhadap hasil pukulan lob permainan bulutangkis pada atlet PB Srikandi Bandar
Lampung. Ketiga, program latihan berpasangan memiliki pengaruh yang lebih
signifikan dibandingkan program latihan perorangan terhadap peningkatan hasil
pukulan lob permainan bulutangkis pada atlet PB Srikandi Bandar Lampung. Peneliti
ini dapat disimpulkan bahwa kedua program latihan ini sama-sama memberikan
pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan hasil pukulan lob, namun program
latihan berpasangan memiliki pengaruh yang lebih signifikan dibandingkan
program latihan perorangan terhadap hasil pukulan lob permainan bulutangkis
pada Atlet PB Srikandi Bandar Lampung.
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