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Proses pembelajaran yang diterapkan guru pada anak normal. Tentunya berbeda 

dengan proses pembelajaran untuk anak tunagrahita, dan dengan kelemahannya 

dalam pembelajaran menjadi hal yang menarik untuk diteliti. Bagaimana proses 

pembelajaran untuk anak tunagrahita di SLB Negeri Metro. Penelitian ini 

bertujuan untuk mendeskripsikan pembelajaran dan hasil tari bedana untuk siswa 

tunagrahita di SLB Negeri Metro. Dalam penelitian menggunakan teori 

pembelajaran humanistik. Desain   penelitian   ini   adalah   menggunakan 

pendekatan deskriptif kualitatif. Sumber data yaitu guru dan 3 peserta didik 

Adapun teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Istrument penelitian yang digunakan adalah lembar pengamatan 

aktivitas guru, lembar pengamatan aktivitas siswa, catatan lapangan dan 

evaluasi. Analisis data meliputi reduksi, penyajian data, dan menarik 

kesimpulan. 

 

Metode yang digunakan tidak hanya demonstrasi tetapi juga ada metode bermain, 

hadiah dan guru selalu memuji siswanya. Saat peragaan ragam guru tidak hanya 

menggunakan hitungan tetapi menggunakan aba-aba anggota tubuh apa yang 

harus digerakkan sehingga mempermudah  siswanya. Guru   dalam   

mengevaluasi   menggunakan   penilain  dari  beberapa aspek yaitu: (1) Aspek 

Kegiatan Visual, (2) Mendengarkan, (3) Mental, (4) emosional  pada waktu 

melakukan praktek. 
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ABSTRACT 

 
LEARNING WITH BEDANA DANCE FOR MENTALY 

DISABEL STUDENT IN SLB NEGERI METRO 

 

By  

Dwi Desi Lutfiah 

 

The problem in this research is how far learning with Bedana dance for 

mentaly disabled student in SLB Negeri Metro and benefit for mentaly 

disabled student in SLB Negeri Metro after dance activity. The purpose 

of this research is to describe and know impact learning with Bedana 

dance for mentaly disable student in SLB Negeri Metro. In this 

research, the researcher use humanistic learning teoru. This research use 

observation, interview, and documentation for data collection 

technique. Research instrumen is teacher activity observation sheet, 

freid notes, evaluation. The result of dance learning process in learning 

dance activity in SLB Negeri Metro is the purpose, materials, method, 

media and evaluation. Some impacts for mentaly disabled student after 

learning dance is (1) change psikology for mentaly disabled student like 

mentaly disabled student is angst become mentaly disabled student who 

can control their emotion. Mentaly disabled student who have shy 

emotion become brave in their communication (2) change phisycal 

ability for mentaly disabled student, excample mentaly disabled student 

ar afraid when they squat because they ever have pain on their knee 

become the mentaly disabled student who brave to squat. 
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