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ABSTRAK

HUBUNGAN FREKUENSI LATIHAN SENAM IRAMA DENGAN
PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR ANAK USIA 5-6 TAHUN

DI RA ISMARIA AL-QUR’ANIYYAH
BANDAR LAMPUNG

OLEH

GANJAR ROHMA SAPUTRI

Masalah dalam penelitian ini adalah kemampuan motorik kasar pada anak usia
dini yang belum terkoordinasi dengan baik. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan frekuensi latihan senam irama dengan perkembangan
motorik kasar anak usia 5-6 tahun. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
korelasional. Sampel penelitian berjumlah 30 anak yang diambil dengan teknik
Purposive Sampling. Pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan dengan
menggunakan metode observasi dan dokumentasi, sedangkan data dianalisis
dengan menggunakan Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada
hubungan yang positif antara frekuensi latihan senam irama dengan
perkembangan motorik kasar anak sebesar ρ 0,529.
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN FREQUENCY OF RHYTHMIC
GYMNASTICS EXERCISE WITH GROSS MOTOR DEVELOPMENT

FOR CHILDREN AGED 5-6 YEARS ATRA ISMARIA
AL-QUR'ANIYYAH BANDAR LAMPUNG

By

GANJAR ROHMA SAPUTRI

The problem of this research was the gross motor skill in early childhood that had
not been well coordinated. This research aimsed to determine the correlation
between the frequency of rhythmic gymnastics exercises and the gross motor
development for children aged 5-6 years. This research was a correlational
quantitative research. A sample of 30 students was taken by using Purposive
Sampling technique. The data collection technique were carried out through
observation and documentation, and being analyzed using Spearman Rank. The
results showed that there was a positive correlation between the frequency of
rhythmic gymnastics exercise and the gross motor development of children by ρ
0,529.
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