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Masalah penelitian ini adalah kesulitan siswa dalam merencanakan karir. 

Tujuan   penelitian ini untuk melihat apakah terdapat hubungan  regulasi diri 

(self regulation) dengan perencanaan karir pada siswa kelas XI di SMA 

Negeri 1 Seputih Agung tahun ajaran 2016/2017. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif kuantitatif dengan populasi penelitian 280 dan sampel 

sebanyak  70 siswa yang di ambil dengan  teknik rondom sampling . Teknik 

pengumpulan data menggunakan  skala regulasi diri  dan skala perencanaan 

karir model skala likert. Uji hipotesis menggunakan teknik korelasi product 

moment. Hasil  penelitian ini adalah ada hubungan yang positif dan  signifikan 

antara regulasi diri dengan perencanaan karir  siswa, yang diperoleh nilai 

         (0,558)  >         (0,235) dengan koefisien determinasi sebasar 31,1 % 

regulasi diri mempengaruhi perencanaan karir dan 68,9 % dipengaruhi oleh 

variabel-variabel lainnya yang tidak diteliti.  
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