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Masalah penelitian ini adalah rendahnya prestasi belgjar siswa. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui hubungan anatara regulasi diri dengan prestas
belgjar pada siswa kelas X SMA Negeri | Seputih Raman Lampung Tengah
Tahun Ajaran 2016/2017. Metode penelitian adalah korelasi product moment dan
Parsial. Populasi penelitian ini sebanyak 162 siswa dan sampel berjumlah 64
siswa yang ditentukan dengan teknik simple random sampling. Teknik
pengumpulan data menggunakan skala regulasi diri dan dokumentasi prestasi
belgar yaitu nilai raport. Hasil korelas product moment menunjukkan terdapat
hubungan antara regulasi diri dengan prestasi belgjar yang ditunjukkan dengan

nila koreles . 0,843 > rpy 0,2423 pada taraf signifikan 0,05 maka Ho
ditolak dan Ha diterima. Hasil korelas parsid menunjukkan hubungan antara
regulasi diri yang memiliki motivasi belgjar dengan prestasi belgjar dengan nilai

rhitung 0,613 > rigpe 0,2480 pada taraf signifikan 0,05. Kesimpulan hasil penelitian
ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara regulasi diri dengan prestasi
belgjar, artinya adalah dengan adanya regulasi diri siswa yang baik, siswa akan
memiliki prestasi belgar yang baik pula pada siswa SMA Negeri 1 Seputih
Raman Lampung Tengah Tahun Ajaran 2016/2017
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