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Masalah dalam penelitian ini adalah mahasiswa belum mampu menentukan minat
dan bakat bidang pekerjaannya, belum tahu jenis pekerjaan yang akan dipilih
setelah lulus kuliah. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah penggunaan
IEKAD dapat membantu meningkatkan pemahaman diri vocational mahasiswa
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Unila. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah pre-experimental design dengan design one grup pretest
posttest. Penelitian ini dilakukan secara bertahap dan melibatkan 15 mahasiswa
FKIP Unila dari 15 program study berbeda. Teknik pengumpulan data
menggunakan skala. Hasil perhitungan analisis menggunakan uji t-test diperoleh
nilai t hitung = 16.991> t tabel = 2,8 maka Ho ditolak. Kesimpulan dalam
penelitian ini adalah Penggunaan IEKAD dapat membantu meningkatkan
pemahaman diri vocational mahasiswa.
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