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Masalah penelitian ini adalah untuk mengetahui besarnya hubungan reaksi dan
kekuatan otot lengan dengan kecepatan pukulan chudan tsuki pada siswa
Estrakurikuler Karate SMP IT Permata Bandar Lampung. Metode yang digunakan
dalam pelaksanaan penelitian ini adalah deskriptif korelasional. Sampel yang
digunakan sebanyak 24 siswa putra dan 17 siswa putri. Pengambilan sampel
menggunakan teknik total sampling. Data dikumpulkan dengan teknik tes dan
pengukuran serta teknik analisis data menggunakan korelasi product moment.
Hasil penelitian menunjukan bahwa reaksi memiliki koefisien korelasi ryjeung =
0,333>0,308 rupe; dengan kecepatan pukulan chudan tsuki, kekuatan lengan
memiliki koefisien korelasi rpjpung = 0,329>0,308 r,p¢ dengan kecepatan pukulan
chudan tsuki, sedangkan reaksi dan kekuatan otot lengan memiliki koefisien
korelasi Iyjtung = 0,438>0,308 riape dengan kecepatan pukulan chudan tsuki.

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kedua variabel diatas memiliki
hubungan signifikan terhadap hasil pukulan chudan tsuki Siswa Ektrakurikuler
Karate SMP IT Permata Bunda Bandar Lampung Dengan demikian reaksi dan
kekuatan otot lengan sama-sama memiliki hubungan dengan kecepatan pukulan
chudan tsuki.
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