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Masalah penelitian ini adalah harga diri siswa yang rendah. Permasalahan dalam
penelitian ini “apakah penggunaan Solution Focus Brief Therapy (SFBT) melalui
layanan konseling kelompok efektif meningkatkan harga diri siswa kelas VIII SMP
Negeri 26 Bandar Lampung?”. Tujuan dari penelitian ini adalah meningkatkan harga
diri siswa menggunakan Solution Focus Brief Therapy (SFBT) melalui layanan
konseling kelompok. Metode penelitian ini adalah quasi eksperimen, desain penelitian
nonequievalent control group design. Subjek penelitian masing-masing 8 anak terbagi
dalam kelompok eksperimen dan kontrol. Teknik pengumpulan data menggunakan
Rosenberg Self-Esteem Scale yang diadpopsi dari Syaifuddin Azwar. Hasil analisis
dengan menggunakan t-test nilai t hitung 10,464 taraf signifikansi 5% (α 0,05) dan nilai
t tabel 2,365, hal ini menunjukkan bahwa t hitung > t tabel (10,464 > 2,365) maka H0

ditolak.
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