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ABSTRACT 

 

 

THE EFFECT OF RED RICE BRAN EXTRACT ON CHANGES IN 

LUMEN DIAMETER OF CORONARY ARTERY OF MALE WHITE RAT 

(Rattus Novergicus) Sprague dawley STRAIN INDUCED EXPOSURE TO 

CLOVE CIGARETTE SMOKE 

 

 

By 

 

 

OCSI ZARA ZETTIRA 

 

 

 

 

Background:  Smoking for some Indonesians is regarded as a lifestyle without 

knowing that cigarettes are a source of oxygen free radicals that are harmful to the 

heart's organs through the effects of oxidative stress generated. therefore, to fight 

the oxidative stress is needed antioxidants, one of which comes from rice bran. 

Objective:  The aim of this research is to know the effect of red rice bran extract 

on changes in lumen diameter of coronary artery. 

Method:  Experimental research using 25 rats divided into 5 groups i.e K (-) not 

treated, K (+) exposed to cigarette smoke, P1 exposed to cigarette smoke and 

ethanol extract of rice bran at red dose 100mg / kgBB, P2 exposed to cigarette 

smoke and rice bran ethanol extract dose 200mg / kgBB and P3 given exposure to 

cigarette smoke and ethanol extract rice bran rice 400mg / kgBB. Treatment was 

carried out for 30 days. data were analyzed by One Way Anova Test. 

Result:  The results showed that there was an effect of red rice bran ethanol 

extract on changes in diameter of coronary artery lumen (p = 0,00). the mean 

diameter of the coronary artery lumen K (+), K (-), P1, P2, and P3 were 

56,12±0,65, 38,46±0,82, 66,94±2,82, 79,71±5,35, 101,83±7,46. 

Conclusion:  There was an effect of red rice bran extract on changes in diameter 

of coronary artery lumen. 

Keywords:  cigarettes, free radicals, red rice bran extract. 
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Latar Belakang:  Merokok untuk sebagian masyarakat Indonesia dianggap 

sebagai gaya hidup tanpa mengetahui bahwa rokok merupakan sumber radikal 

bebas eksogen yang berbahaya bagi organ jantung melalui efek stress oksidatif 

yang dihasikan. Oleh sebab itu, untuk melawan stress oksidatif tersebut maka 

diperlukan antikosidan yang salah satunya berasal dari bekatul beras merah.  

Tujuan :  Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

pemberian ekstrak bekatul beras merah terhadap perubahan diameter lumen arteri 

koronaria  

Metode:  Penelitian eksperimental dengan menggunakan 25 ekor tikus dibagi 

dalam 5 kelompok yaitu K(-) tidak diberi perlakuan, K(+) diberi paparan asap 

rokok, P1 diberi paparan asap rokok dan ekstrak etanol bekatul beras merah dosis 

100 mg/KgBB, P2 diberi paparan asap rokok dan ekstrak etanol bekatul beras 

merah dosis 200 mg/KgBB dan P3 diberi paparan asap rokok dan ekstrak etanol 

bekatul beras merah dosis 400 mg/KgBB. Perlakuan dilakukan selama 30 hari. 

Data dianalisis dengan uji One Way Anova. 

Hasil:  Hasil menunjukkan terdapat pengaruh pemberian ekstrak etanol bekatul 

beras merah terhadap perubahan diameter lumen arteri koronaria (p=0,00). Rerata 

diameter lumen arteri koronaria  K(-), K(+), P1, P2 dan P3 adalah 56,12±0,65, 

38,46±0,82, 66,94±2,82, 79,71±5,35, 101,83±7,46.  

Simpulan:  Terdapat pengaruh pemberian ekstrak bekatul beras merah terhadap 

perubahan diameter lumen arteri koronaria. 

 

Kata kunci:  ekstrak bekatul beras merah, radikal bebas, rokok. 
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