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Masaah penelitian ini adalah rendahnya mangemen diri dalam belgar siswa di
sekolah. Permasalahan penelitian adalah “apakah mangemen diri dalam belgar
siswa kelas VIII dapat ditingkatkan menggunakan layanan bimbingan kelompok
di SMP IT Nurul Ilmi Ain?” Tujuan penelitian untuk mengetahui peningkatan
mangjemen diri dalam belgar siswakelas VIII menggunakan layanan bimbingan
kelompok. Metode penelitian adalah metode pre ekperimen one group pretest-
postest design. Subjek penelitian sebanyak 6 orang siswa yang memiliki
mangjemen diri dalam belgar yang rendah. Teknik pengumpulan data
menggunakan lembar observasi mangemen diri dalam belgjar. Hasil analisis data
menggunakan uji Wilcoxon, diperoleh hasil - 2,207. Didapat hasil kurang dari
0,05 (-2,207 <0,05) maka Ho ditolak dan Ha diterima, artinya, ternyata terdapat
peningkatan yang signifikan pada mangjemen diri dalam belgjar sebelum dan
sesudah diberikan bimbingan kelompok. Hasil analisis juga memperlihatkan
peningkatan sebesar 21%.
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