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ABSTRACT

DIFFERENCES DEGREES OF ANXIETY BETWEEN FIRST YEAR AND LAST YEAR
STUDENTS ACADEMIC STAGE IN MEDICAL FACULTY LAMPUNG UNIVERSITY

By

ACHMAD FARIZ RAMADHAN

Background: Anxiety arising from the absence of a response to stressful conditions or conflict.
Anxiety is very disturbing homeostasis and function of the individual, because it needs to be
eliminated in various ways adjustments.
Objective: To determine the differences degrees of anxiety between first year and last year
students academic stage in Medical Faculty Lampung University
Methods:The research was carried analytic observational with cross sectional approach. The
study was conducted on student academic stage force in 2014 and 2016 in March 2017 as each
30 respondents.Respondents were asked to fill out a HARS anxiety questionnaire and data
analysis using unpaired t test using a computer program.
Results:The results showed a large majority of respondents was 20 years (36.7%) and mild
anxiety level (48.3%). The mean score of anxiety in last year students academic stage as 9.53
and the first yearas 14.1 with a difference of 4, 57.
Conclusion: There area differences degrees of anxiety between first year and last year students
academic stage in Medical Faculty Lampung University

Keywords:Anxiety, medical student, first year, last year.



iii

ABSTRAK

PERBEDAAN DERAJAT KECEMASAN ANTARA MAHASISWA TAHAP
AKADEMIK TINGKAT AWAL DENGAN TINGKAT AKHIR DI

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS LAMPUNG

Oleh

ACHMAD FARIZ RAMADHAN

Latar Belakang : Kecemasan timbul akibat adanya respon terhadap kondisi stres
atau konflik. Kecemasan sangat mengganggu homeostasis dan fungsi individu,
karena itu perlu segera dihilangkan dengan berbagai macam cara penyesuaian
Tujuan : Mengetahui perbedaan derajat kecemasan antara mahasiswa tahap
akademik tingkat awal dengan tingkat akhir di Fakultas Kedokteran Universitas
Lampung.
Metode : Penelitian ini dilakukan secara analitik observasional dengan
pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan pada mahasiswa tahap akademik
angkatan 2014 dan 2016 pada bulan Maret 2017 sebanyak masing – masing 30
responden. Responden diminta untuk mengisi kuesioner kecemasan HARS dan
data dilakukan uji analisis menggunakan uji T tidak berpasangan dengan
menggunakan program komputer.
Hasil : Hasil menunjukan responden sebagian besar berusia 20 tahun (36,7%) dan
tingkat kecemasan ringan (48,3%). Rerata skor kecemasan pada mahasiswa tahap
akademik tingkat akhir sebesar 9,53 dan tingkat awal sebesar 14,1 dengan selisih
sebesar 4, 57.
Kesimpulan : Terdapat perbedaan derajat kecemasan yang signifikan antara
mahasiswa tahap akademik tingkat akhir dan awal di Fakultas Kedokteran
Universitas Lampung.

Kata Kunci : Kecemasan, mahasiswa kedokteran, tingkat awal, tingkat akhir.
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