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LAMPIRAN I

RENCANA KEGIATAN HARIAN (RKH)

Pertemuan Pertama

Nama Sekolah : SMP Negeri 1 Sumberjaya

(Ekstrakurikuler Seni Tari)

Alokasi Waktu

1 x 40 (1x Pertemuan)

Mengapresiasi karya seni tari Bedana

Indikator :

1. Memerhatikan ragam gerak kesek gantung dan kesek injing dalam tari bedana

2. Memeragakan bersama ragam gerak kesek gantung dan kesek injing dalam tari

bedana

3. Menganalisis ragam gerak kesek gantung dan kesek injing dalam tari bedana

Tujuan Pembelajaran

1. Mampu mengulang ragam gerak kesek gantung dan kesek injing yang

terdapat pada tari bedana yang dimodelkan oleh guru

2. Setelah memerhatikan siswa berlatih bersama dengan sungguh-sungguh

ragam gerak kesek gantung dan kesek injing yang terdapat pada tari bedana

3. Setelah pembelajaran siswa dapat mengevaluasi ragam gerak kesek gantung

dan kesek injing yang terdapat pada tari bedana.

Materi Pembelajaran

Ragam gerak tari bedana

1. Ragam gerak kesek gantung

2. Ragam gerak kesek injing



172

Metode Pembelajaran

Pemodelan

Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran

1. Kegiatan Pendahuluan

a. Salam dan menanyakan kabar.

b. Menyampaikan tahapan dalam pembelajaran menggunakan metode

pemodelan

c. Pemanasan

2. kegiatan Inti

No
Aktivitas

Guru Siswa
1.

2.

3.

4.

5.

Guru memodelkan ragam gerak
kesek gantung dan kesek injing

Guru mengulangi kembali
memodelkan ragam gerak kesek
gantung dan kesek injing bersama
dengan siswa

Guru meminta siswa untuk
mempraktekkan gerakan kesek
gantung dan kesek injing tanpa
guru.

Guru membagi siswa dalam
beberapa kelompok untuk
mempraktekkan sendiri dan
menganalisis ragam gerak kesek
gantung dan kesek injing.

Guru meminta siswa agar berlatih
dengan sungguh-sungguh baik

Siswa memerhatikan ketika guru
memodelkan ragam gerak kesek gantung
dan kesek injing.

Siswa mengikuti ketika guru mengulangi
kembali memodelkan ragam gerak kesek
gantung dan kesek injing.

Siswa mampu mengulangi kembali
ragam gerak kesek gantung dan kesek
injing tanpa contoh guru.

Siswa mempraktekkan ragam gerak
kesek gantung dan kesek injing bersama
kelompoknya yang masing-masing
siswa disetiap kelompok bergantian
menjadi contoh didepan lalu siswa
mencari kesulitan gerakan yang
diberikan oleh guru dan mencari
penyelesaiannya.

Siswa berlatih ragam gerak kesek
gantung dan kesek injing dengan
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secara kelompok maupun
individu

sungguh-sungguh secara individu
maupun bersama kelompok

3. Kegiatan Penutup

a. Mengulang kembali ragam gerak kesek gantung dan kesek injing dengan

melibatkan siswa. Siswa yang dianggap memiliki kemampuan lebih

dibanding dengan siswa yang lain diminta untuk menjadi model,

sekaligus berperan sebagai standar bagi siswa yang lain agar berlatih

lebih baik.

b. Membahas mengenai proses belajar mengenal ragam gerak yang telah

diberikan dengan melibatkan siswa didalamnya.

c. Melaksanakan tindak lanjut dengan memberikan arahan, siswa diminta

untuk mengulang gerakan yang sudah disampaikan dirumah.

d. Salam

Sumber Belajar

a. Bahan/Alat : Speaker dan Laptop

b. Kertas panduan yang diambil dari Buku Firmansyah, dkk adalah sebagai

berikut
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No. Nama Gerak Deskripsi Gerak

1 Khesek Gantung 1. Langkah kaki kanan ke depan, tangan dengan sikap
kimbang (mengepal dan lemah gemulai sesuai
dengan langkah kaki), Sikap badan menghadap ke
depan dengan ekspresi senyum.

2. Langkah kaki kiri, tangan dengan sikap kimbang
(mengepal dan lemah gemulai sesuai dengan
langkah kaki), Sikap badan menghadap ke depan
dengan ekspresi senyum.

3. Ayunkan kaki kanan ke samping kanan dengan
sikap kaki jinjit, sikap tangan disikukan ke arah
kanan sejajar bahu, badan tegak pandangan ke
kanan dan tersenyum.

4. Sikap kaki kanan ditekuk ke depan disikukan rata-
rata air, tangan dengan sikap kimbang (mengepal
dan lemah gemulai sesuai dengan langkah kaki),
sikap badan tegak dan tersenyum.

2 Khesek Injing 1. Langkah kaki kanan ke depan, langkah kaki kanan
ke depan, tangan dengan sikap kimbang (mengepal
dan lemah gemulai sesuai dengan langkah kaki),
Sikap badan menghadap ke depan dengan ekspresi
senyum.

2. Langkah kaki kiri, langkah kaki kanan ke depan,
tangan dengan sikap kimbang (mengepal dan lemah
gemulai sesuai dengan langkah kaki), Sikap badan
menghadap ke depan dengan ekspresi senyum.

3. Sikap kaki kanan jinjit dan diletakkan di samping
kaki kiri, sikap tangan kimbang, sikap badan tegak
dan pandangan mengarah ke bawah atau menunduk
dan tersenyum.

4. Sikap kaki kanan dibuka ke samping kanan, tangan
kanan menyiku sejajar bahu, pandangan kembali
menghadap ke depan dan tersenyum.
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Penilaian

Teknik : lembar pengamatan praktik

Bentuk instrument : tes praktik dan nontes

Format Penilaian :

No Ragam Gerak Skor

1 Khesek Gantung

2 Khesek Injing
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RENCANA KEGIATAN HARIAN (RKH)

Pertemuan Kedua

Nama Sekolah : SMP Negeri 1 Sumberjaya

(Ekstrakurikuler Seni Tari)

Alokasi Waktu

1 x 40 (1 x Pertemuan )

Mengapresiasi karya seni tari

Indikator :

1. Memeragakan ragam gerak humbak moloh dan ayun dalam tari bedana

2. Memeragakan bersama ragam gerak humbak moloh dan ayun dalam tari bedana

3. Mengidentifikasi ragam gerak humbak moloh dan ayun dalam tari bedana

Tujuan Pembelajaran

1. Mampu mengulang ragam gerak humbak moloh dan ayun yang terdapat pada

tari bedana yang dimodelkan oleh guru

2. Setelah memerhatikan siswa berlatih bersama dengan sunggu-sungguh ragam

gerak humbak moloh dan ayun yang terdapat pada tari bedana

3. Setelah pembelajaran siswa dapat menganalisis ragam gerak humbak moloh

dan ayun yang terdapat pada tari bedana.

Materi Pembelajaran

Ragam gerak tari bedana

1. Ragam gerak umbak muloh

2. Ragam gerak ayun
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Metode Pembelajaran

Pemodelan

Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran

1. Kegiatan Pendahuluan

a. Salam, menanyakan kabar, dan mengingat sekilas tentang materi ragam

gerak yang disampaikan sebelumnya .

b. Menyampaikan tahapan dalam pembelajaran menggunakan metode

pemodelan

c. Pemanasan

2. kegiatan Inti

No
Aktivitas

Guru Siswa
1.

2.

3.

4.

Guru memodelkan ragam gerak
humbak moloh dan ayun.

Guru mengulangi kembali
memodelkan ragam gerak
humbak moloh dan ayun bersama
dengan siswa.

Guru meminta siswa untuk
mengulangi kembali ragam gerak
humbak moloh dan ayun tanpa
guru.

Guru membagi siswa dalam
beberapa kelompok untuk
mempraktekkan sendiri dan
menganalisis ragam gerak
humbak moloh dan ayun.

Siswa memperhatikan ketika guru
memodelkan ragam gerak humbak
moloh dan ayun.

Siswa mengikuti ketika guru mengulangi
kembali memodelkan ragam gerak
humbak molohdan ayun.

Siswa mampu mengulangi kembali
ragam gerak humbak moloh dan ayun
tanpa contoh dari guru.

Siswa mempraktekkan ragam gerak
humbak moloh dan ayun bersama
kelompoknya yang masing-masing
siswa disetiap kelompok bergantian
menjadi contoh didepan lalu siswa
mencari kesulitan gerakan yang
diberikan oleh guru dan mencari
penyelesaiannya.
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5. Guru meminta siswa agar berlatih
dengan sungguh-sungguh baik
secara kelompok maupun
individu

Siswa berlatih ragam gerak humbak
moloh dan ayun dengan sungguh-
sungguh secara individu maupun
bersama kelompok

3. Kegiatan Penutup

a. Mengulang kembali ragam gerak humbak molohdan ayun dengan

melibatkan siswa. Siswa yang dianggap memiliki kemampuan lebih

dibanding dengan siswa yang lain diminta untuk menjadi model,

sekaligus berperan sebagai standar bagi siswa yang lain agar berlatih

lebih baik.

b. Membahas mengenai proses belajar mengenal ragam gerak yang telah

diberikan dengan melibatkan siswa didalamnya.

c. Melaksanakan tindak lanjut dengan memberikan arahan, siswa diminta

untuk mengulang gerakan yang sudah disampaikan dirumah.

d. Salam

Sumber Belajar

a. Bahan/Alat : Speaker dan Laptop

b. Kertas panduan yang diambil dari Buku Firmansyah, dkk adalah sebagai

berikut :

No. Nama Gerak Deskripsi Gerak

1 Humbak Muloh 1. Kaki kanan melangkah ke arah kanan, tangan berbentuk
‘L’ ke arah kanan dengan telapak tangan mengarah ke
atas dengan jari dibuka hingga ke atas bahu, sikap
badan mengikuti arah kaki dan tersenyum.

2. Kaki kiri melangkah mengikuti di belakang kaki kanan
lalu berjinjit, tangan berbentuk ‘L’ ke arah kanan
hingga dibawah bahu dengan telapak tangan mengarah
ke atas dengan jari jempol dan tengah bertemu, sikap
badan mengikuti arah kaki dan tersenyum.
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3. Kaki kanan melangkah ke arah kanan, tangan berbentuk
‘L’ ke arah kanan dengan posisi di atas bahu dengan
telapak tangan mengarah kebawah dan jari tengan dan
jempol bertemu , sikap badan mengikuti arah kaki dan
tersenyum.

4. Kaki kiri melangkah mengikuti di samping kaki kanan
lalu berjinjit, tangan berbentuk ‘L’ ke arah kanan
hingga sejajar bahu dengan telapak tangan mengarah
ke depan dan mengarah ke kanan, sikap badan
mengikuti arah kaki dan tersenyum.

5. Kaki kiri melangkah ke arah kiri, tangan berbentuk ‘L’
ke arah kiri dengan telapak tangan mengarah ke atas
dengan jari dibuka hingga ke atas bahu, sikap badan
mengikuti arah kaki dan tersenyum.

6. Kaki kanan melangkah mengikuti di belakang kaki kiri
lalu berjinjit, tangan berbentuk ‘L’ ke arah kiri hingga
dibawah bahu dengan telapak tangan mengarah ke atas
dengan jari jempol dan tengah bertemu, sikap badan
mengikuti arah kaki dan tersenyum.

7. Kaki kiri melangkah ke arah kiri, tangan berbentuk ‘L’
ke arah kiri dengan posisi di atas bahu dengan telapak
tangan mengarah kebawah dan jari tengan dan jempol
bertemu , sikap badan mengikuti arah kaki dan
tersenyum.

8. Kaki kanan melangkah mengikuti di samping kaki kiri
lalu berjinjit, tangan berbentuk ‘L’ ke arah kiri hingga
sejajar  bahu dengan telapak tangan mengarah ke depan
dan mengarah ke kanan, sikap badan mengikuti arah
kaki dan tersenyum.berjinjit.

2 Ayun 1. Langkah kaki kanan, tangan dengan sikap kimbang
(mengepal dan lemah gemulai sesuai dengan langkah
kaki), Sikap badan menghadap ke depan dengan
ekspresi senyum.

2. Langkah kaki kiri ke arah diagonal kanan, tangan
dengan sikap kimbang (mengepal dan lemah gemulai
sesuai dengan langkah kaki), Sikap badan menghadap
ke depan mengikuti arah kaki dengan ekspresi senyum.

3. Mundur kaki kanan, tangan dengan sikap kimbang
(mengepal dan lemah gemulai sesuai dengan langkah
kaki), Sikap badan menghadap ke depan mengikuti arah
kaki dengan ekspresi senyum.



180

4. Angkat kaki kiri lalu diayunkan ke atas, tangan dengan
sikap kimbang (mengepal dan lemah gemulai sesuai
dengan langkah kaki), Sikap badan menghadap ke
depan mengikuti arah kaki dengan ekspresi senyum.

5. Langkah kaki kiri, tangan dengan sikap kimbang
(mengepal dan lemah gemulai sesuai dengan langkah
kaki), Sikap badan menghadap ke depan mengikuti arah
kaki dengan ekspresi senyum.

6. Langkah kaki kanan ke arah diagonal kiri, tangan
dengan sikap kimbang (mengepal dan lemah gemulai
sesuai dengan langkah kaki), Sikap badan menghadap
ke depan mengikuti arah kaki dengan ekspresi senyum.

7. Mundur kaki kiri, tangan dengan sikap kimbang
(mengepal dan lemah gemulai sesuai dengan langkah
kaki), Sikap badan menghadap ke depan mengikuti arah
kaki dengan ekspresi senyum.

8. Angkat kaki kanan lalu diayunkan ke atas, tangan
dengan sikap kimbang (mengepal dan lemah gemulai
sesuai dengan langkah kaki), Sikap badan menghadap
ke depan mengikuti arah kaki dengan ekspresi senyum.

Penilaian

Teknik : lembar pengamatan praktik

Bentuk instrument : tes praktik dan nontes

Format Penilaian :

No Ragam Gerak Skor

1 Humbak Muloh

2 Ayun
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RENCANA KEGIATAN HARIAN (RKH)

Pertemuan Ketiga

Nama Sekolah : SMP Negeri 1 Sumberjaya

(Ekstrakurikuler Seni Tari)

Mengapresiasi karya seni tari

Indikator

1. Memeragakan ragam gerak ayun gantung dan gelek dalam tari bedana

2. Memeragakan bersama ragam gerak ayun gantung dan gelek dalam tari bedana

3. Menganalisis ragam gerak ayun gantung dan gelek dalam tari bedana

Tujuan Pembelajaran

1. Mampu mengulang ragam gerak ayun gantung dan gelek yang terdapat pada

tari bedana yang dimodelkan oleh guru

2. Setelah memerhatikan siswa berlatih bersama dengan sunggu-sungguh ragam

gerak ayun gantung dan gelek yang terdapat pada tari bedana

3. Setelah pembelajaran siswa dapat menganalisis ragam gerak ayun gantung

dan gelek yang terdapat pada tari bedana.

Materi Pembelajaran

Ragam gerak tari bedana

1. Ragam gerak ayun gantung

2. Ragam gerak gelek

Metode Pembelajaran

Pemodelan
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Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran

1. Kegiatan Pendahuluan

a. Salam dan menanyakan kabar.

b. Salam, menanyakan kabar, dan mengingat sekilas tentang materi ragam

gerak yang disampaikan sebelumnya .

c. Pemanasan

2. kegiatan Inti

No
Aktivitas

Guru Siswa
1.

2.

3.

4.

5.

Guru memodelkan ragam gerak
ayun gantung dan gelek.

Guru mengulangi kembali
memodelkan ragam ayun gantung
dan gelek bersama dengan siswa.

Guru meminta siswa untuk
mengulangi kembali ragam gerak
ayun gantung dan gelek. tanpa
guru.

Guru membagi siswa dalam
beberapa kelompok untuk
mempraktekkan sendiri dan
menganalisis ragam gerak ayun
gantung dan gelek.

Guru meminta siswa agar berlatih
dengan sungguh-sungguh baik
secara kelompok maupun
individu

Siswa memperhatikan ketika guru
memodelkan ragam gerak ayun gantung
dan gelek.

Siswa mengikuti ketika guru mengulangi
kembali memodelkan ayun gantung dan
gelek.

Siswa mampu mengulangi kembali
ragam ayun gantung dan gelek tanpa
contoh dari guru.

Siswa mempraktekkan ragam gerak
ayun gantung dan gelek bersama
kelompoknya yang masing-masing
siswa disetiap kelompok bergantian
menjadi contoh didepan lalu siswa
mencari kesulitan gerakan yang
diberikan oleh guru dan mencari
penyelesaiannya.

Siswa berlatih ragam gerak ayun
gantung dan gelek dengan sungguh-
sungguh secara individu maupun
bersama kelompok
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3. Kegiatan Penutup

a. Mengulang kembali ragam gerak ayun gantung dan gelek dengan

melibatkan siswa. Siswa yang dianggap memiliki kemampuan lebih

dibanding dengan siswa yang lain diminta untuk menjadi model, sekaligus

berperan sebagai standar bagi siswa yang lain agar berlatih lebih baik.

b. Membahas mengenai proses belajar mengenal ragam gerak yang telah

diberikan dengan melibatkan siswa didalamnya.

c. Melaksanakan tindak lanjut dengan memberikan arahan, siswa diminta

untuk mengulang gerakan yang sudah disampaikan dirumah.

d. Salam

Sumber Belajar

a. Bahan/Alat : Speaker dan Laptop

b. Kertas panduan yang diambil dari Buku Firmansyah, dkk adalah sebagai

berikut :

No. Nama Gerak Deskripsi Gerak

1 Ayun Gantung 1. Langkah kaki kanan, tangan dengan sikap kimbang
(mengepal dan lemah gemulai sesuai dengan langkah
kaki), Sikap badan menghadap ke depan dengan
ekspresi senyum.

2. Langkah kaki kiri ke arah diagonal kanan, tangan
dengan sikap kimbang (mengepal dan lemah gemulai
sesuai dengan langkah kaki), Sikap badan menghadap
ke depan mengikuti arah kaki dengan ekspresi
senyum.

3. Mundur kaki kanan, tangan dengan sikap kimbang
(mengepal dan lemah gemulai sesuai dengan langkah
kaki), Sikap badan menghadap ke depan mengikuti
arah kaki dengan ekspresi senyum.

4. Angkat kaki kiri lalu diayunkan ke atas rata-rata air,
tangan dengan sikap kimbang (mengepal dan lemah
gemulai sesuai dengan langkah kaki), Sikap badan
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menghadap ke depan mengikuti arah kaki dengan
ekspresi senyum.

5. Kaki diayunkan ke bawah, tangan dengan sikap
kimbang (mengepal dan lemah gemulai sesuai dengan
langkah kaki), Sikap badan menghadap ke depan
mengikuti arah kaki dengan ekspresi senyum.

6. Kaki diayunkan ke atas, tangan dengan sikap kimbang
(mengepal dan lemah gemulai sesuai dengan langkah
kaki), Sikap badan menghadap ke depan mengikuti
arah kaki dengan ekspresi senyum.

7. Kaki diayunkan ke bawah, tangan dengan sikap
kimbang (mengepal dan lemah gemulai sesuai dengan
langkah kaki), Sikap badan menghadap ke depan
mengikuti arah kaki dengan ekspresi senyum.

8. Kaki diayunkan ke atas, tangan dengan sikap kimbang
(mengepal dan lemah gemulai sesuai dengan langkah
kaki), Sikap badan menghadap ke depan mengikuti
arah kaki dengan ekspresi senyum.

2 Gelek 1. Angkat lalu mengayunkan kaki kanan ke atas, tangan
dengan sikap kimbang (mengepal dan lemah gemulai
sesuai dengan langkah kaki), Sikap badan mengikuti
arah kaki dengan ekspresi senyum.

2. Langkah kaki kanan, tangan dengan sikap kimbang
(mengepal dan lemah gemulai sesuai dengan langkah
kaki), Sikap badan mengikuti arah kaki dengan
ekspresi senyum.

3. Langkah kaki kiri, tangan dengan sikap kimbang
(mengepal dan lemah gemulai sesuai dengan langkah
kaki), Sikap badan mengikuti arah kaki dengan
ekspresi senyum.

4. Langkah kaki kanan membuka ke arah kanan, tangan
dengan sikap kimbang (mengepal dan lemah gemulai
sesuai dengan langkah kaki), Sikap badan mengikuti
arah kaki dengan ekspresi senyum.

5. Mundur kaki kiri, tangan dengan sikap kimbang
(mengepal dan lemah gemulai sesuai dengan langkah
kaki), Sikap badan mengikuti arah kaki dengan
ekspresi senyum.
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6. Langkah kaki kanan menyilang kaki kiri depan,
tangan dengan sikap kimbang (mengepal dan lemah
gemulai sesuai dengan langkah kaki), Sikap badan
mengikuti arah kaki dengan ekspresi senyum.

7. Langkah kaki kiri, tangan dengan sikap kimbang
(mengepal dan lemah gemulai sesuai dengan langkah
kaki), Sikap badan mengikuti arah kaki dengan
ekspresi senyum.

8. Kaki kanan merapat kaki kiri kemudian berjinjit.
tangan dengan sikap kimbang (mengepal dan lemah
gemulai sesuai dengan langkah kaki), Sikap badan ke
depan dengan ekspresi senyum.

Penilaian

Teknik : lembar pengamatan praktik

Bentuk instrument : tes praktik dan nontes

Format Penilaian :

No Ragam Gerak Skor

1 Ayun Gantung

2 Gelek
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RENCANA KEGIATAN HARIAN (RKH)

Pertemuan Keempat

Nama Sekolah : SMP Negeri 1 Sumberjaya

(Ekstrakurikuler Seni Tari)

Mengapresiasi karya seni tari

Indikator

1. Memeragakan ragam gerak belitut, jimpang dan tahtim dalam tari bedana

2. Memeragakan bersama ragam gerak belitut, jimpang dan tahtim dalam tari

bedana

3. Menganalisis ragam gerak belitut, jimpang dan tahtim dalam tari bedana

Tujuan Pembelajaran

1. Setelah pembelajaran siswa dapat memeragakan ragam gerak belitut, jimpang

dan tahtim yang terdapat pada tari bedana

2. Setelah memerhatikan siswa berlatih bersama dengan sunggu-sungguh ragam

gerak belitut, jimpang dan tahtim yang terdapat pada tari bedana

3. Setelah pembelajaran siswa dapat menganalisis ragam gerak belitut, jimpang

dan tahtim yang terdapat pada tari bedana

Materi Pembelajaran

Ragam gerak tari Bedana

1. Ragam gerak Belitut

2. Ragam gerak Jimpang

3. Ragam gerak Tahtim
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Metode Pembelajaran

Pemodelan

Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran

1. Kegiatan Pendahuluan

a. Salam, menanyakan kabar, dan mengingat sekilas tentang materi ragam

gerak yang disampaikan sebelumnya.

b. Menyampaikan tahapan dalam pembelajaran menggunakan metode

pemodelan

c. Pemanasan

2. kegiatan Inti

No
Aktivitas

Guru Siswa
1.

2.

3.

4.

Guru memodelkan ragam gerak
belitut, jimpang dan tahtim

Guru mengulangi kembali
memodelkan ragam gerak belitut,
jimpang dan tahtim bersama
dengan siswa

Guru meminta siswa untuk
mengulangi kembali ragam gerak
belitut, jimpang dan tahtim tanpa
guru.

Guru membagi siswa dalam
beberapa kelompok untuk
mempraktekkan sendiri dan
menganalisis ragam gerak belitut,
jimpang dan tahtim

Siswa memperhatikan ketika guru
memodelkan ragam gerak belitut,
jimpang dan tahtim

Siswa mengikuti ketika guru mengulangi
kembali memodelkan ragam gerak
belitut, jimpang dan tahtim

Siswa mampu mengulangi kembali
ragam gerak belitut, jimpang dan tahtim
tanpa contoh guru.

Siswa mempraktekkan ragam gerak
belitut, jimpang dan tahtim bersama
kelompoknya yang masing-masing
siswa disetiap kelompok bergantian
menjadi contoh didepan lalu siswa
mencari kesulitan gerakan yang
diberikan oleh guru dan mencari
penyelesaiannya.
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5. Guru meminta siswa agar berlatih
dengan sungguh-sungguh baik
secara kelompok maupun
individu

Siswa berlatih ragam gerak belitut,
jimpang dan tahtim dengan sungguh-
sungguh secara individu maupun
bersama kelompok

3. Kegiatan Penutup

a. Mengulang kembali ragam gerak belitut, jimpang dan tahtim dengan

melibatkan siswa. Siswa yang dianggap memiliki kemampuan lebih

dibanding dengan siswa yang lain diminta untuk menjadi model,

sekaligus berperan sebagai standar bagi siswa yang lain agar berlatih

lebih baik

b. Membahas mengenai proses belajar mengenal ragam gerak yang telah

diberikan dengan melibatkan siswa didalamnya.

c. Melaksanakan tindak lanjut dengan memberikan arahan, siswa diminta

untuk mengulang gerakan yang sudah disampaikan dirumah.

d. Salam

Sumber Belajar

a. Bahan/Alat : Speaker dan Laptop

b. Kertas panduan yang diambil dari Buku Firmansyah, dkk adalah sebagai

berikut :

No. Nama Gerak Deskripsi Gerak

1 Belitut 1. Langkah kaki kiri menyilang kaki kanan ke samping
kanan, tangan dengan sikap kimbang (mengepal dan
lemah gemulai sesuai dengan langkah kaki), Sikap
badan mengikuti arah kaki dengan ekspresi senyum.

2. Kaki kanan membuka ke samping kanan, tangan
dengan sikap kimbang (mengepal dan lemah gemulai
sesuai dengan langkah kaki), Sikap badan mengikuti
arah kaki dengan ekspresi senyum.

3. Langkah kaki kiri menyilang kaki kanan ke samping
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kanan, tangan dengan sikap kimbang (mengepal dan
lemah gemulai sesuai dengan langkah kaki), Sikap
badan mengikuti arah kaki dengan ekspresi senyum.

4. Kaki kanan membuka ke samping kanan, tangan
dengan sikap kimbang (mengepal dan lemah gemulai
sesuai dengan langkah kaki), Sikap badan mengikuti
arah kaki dengan ekspresi senyum.

5. Langkah kaki kiri ke arah kiri, tangan dengan sikap
kimbang (mengepal dan lemah gemulai sesuai dengan
langkah kaki), Sikap badan mengikuti arah kaki
dengan ekspresi senyum.

6. Langkah kaki kanan berputar ke arah kiri, tangan
dengan sikap kimbang (mengepal dan lemah gemulai
sesuai dengan langkah kaki), Sikap badan mengikuti
arah kaki dengan ekspresi senyum.

7. Langkah kaki kanan, tangan dengan sikap kimbang
(mengepal dan lemah gemulai sesuai dengan langkah
kaki), Sikap badan mengikuti arah kaki dengan
ekspresi senyum.

Jinjit kaki kiri di samping kaki kanan, tangan dengan
sikap kimbang (mengepal dan lemah gemulai sesuai
dengan langkah kaki), Sikap badan mendak
(merendah) mengikuti arah kaki dengan ekspresi
senyum. Kemudian diikuti gerakan ke samping kiri

2 Jimpang 1. Langkah kaki kanan ke arah diagonal kanan, tangan
dengan sikap kimbang (mengepal dan lemah gemulai
sesuai dengan langkah kaki), Sikap badan mengikuti
arah kaki dengan ekspresi senyum.

2. Langkah kaki kiri, tangan dengan sikap kimbang
(mengepal dan lemah gemulai sesuai dengan langkah
kaki), Sikap badan mengikuti arah kaki dengan
ekspresi senyum.

3. Mundur kaki kanan, tangan dengan sikap kimbang
(mengepal dan lemah gemulai sesuai dengan langkah
kaki), Sikap badan mengikuti arah kaki dengan
ekspresi senyum.
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4. Langkah kaki kiri, tangan dengan sikap kimbang
(mengepal dan lemah gemulai sesuai dengan langkah
kaki), Sikap badan mengikuti arah kaki dengan
ekspresi senyum.

5. Langkah kaki kanan berputar ke arah kiri belakang,
tangan dengan sikap kimbang (mengepal dan lemah
gemulai sesuai dengan langkah kaki), Sikap badan
mengikuti arah kaki dengan ekspresi senyum.

6. Langkah kaki kiri menghadap ke belakang, tangan
dengan sikap kimbang (mengepal dan lemah gemulai
sesuai dengan langkah kaki), Sikap badan mengikuti
arah kaki dengan ekspresi senyum.

7. Langkah kaki kanan berputar ke arah kiri menghadap
ke depan, tangan dengan sikap kimbang (mengepal
dan lemah gemulai sesuai dengan langkah kaki), Sikap
badan mengikuti arah kaki dengan ekspresi senyum.

Angkat kaki kiri merapat kaki kanan dengan kaki kiri
berjinjit. tangan dengan sikap kimbang (mengepal dan
lemah gemulai sesuai dengan langkah kaki), Sikap
badan ke arah depan dengan ekspresi senyum

3 Tahtim 1. Kaki kanan melangkah ke depan, tangan dengan
sikap kimbang (mengepal dan lemah gemulai sesuai
dengan langkah kaki), Sikap badan menghadap ke
depan dengan ekspresi senyum.

2. Kaki kiri melangkah ke depan, tangan dengan sikap
kimbang (mengepal dan lemah gemulai sesuai dengan
langkah kaki), Sikap badan menghadap ke depan
dengan ekspresi senyum.

3. Kaki kanan melangkah ke depan dengan sedikit
mendak (merendah), tangan kanan memutar ke depan,
pandangan mengarah ke depan dan tersenyum.

4. Mundur kaki kiri, tangan dengan sikap kimbang
(mengepal dan lemah gemulai sesuai dengan langkah
kaki),dan membalik-kan badan ke kiri dan tersenyum.

5. Langkah kaki kanan dengan sedikit mendak
(merendah), tangan kanan memutar ke depan,
pandangan mengarah ke depan dan tersenyum.
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6. Membalikan badan ke kiri angkat kaki kanan jinjit,
tangan dengan sikap kimbang (mengepal dan lemah
gemulai sesuai dengan langkah kaki), Sikap badan
menghadap ke depan dengan ekspresi senyum.

7. Maju kaki kiri badan merendah kaki kanan jinjit,
tangan dengan sikap kimbang (mengepal dan lemah
gemulai sesuai dengan langkah kaki), Sikap badan
menghadap ke depan dengan ekspresi senyum.

Menarik kaki kanan ke sebelah kiri diteruskan dengan
berjinjit (perem- puan), tangan dengan sikap sembah,
sikap badan menghadap ke depan dan tersenyum.

Penilaian

Teknik : lembar pengamatan praktik

Bentuk instrument : tes praktik dan nontes

Format Penilaian :

No Ragam Gerak Skor

1 Belitut

2 Jimpang

3 Tahtim



192

RENCANA KEGIATAN HARIAN (RKH)

Pertemuan Kelima

Nama Sekolah : SMP Negeri 1 Sumberjaya

(Ekstrakurikuler Seni Tari)

Alokasi Waktu

1 x 40 (1x Pertemuan)

Mengapresiasi karya seni tari Bedana

Indikator :

1. Memerhatikan ragam gerak kesek gantung, kesek injing, umbak muloh, dan

ayun sesuai iringan musik dalam tari bedana

2. Memeragakan bersama ragam gerak kesek gantung, kesek injing, umbak muloh,

dan ayun sesuai iringan musik dalam tari bedana

3. Menganalisis ragam gerak kesek gantung, kesek injing, umbak muloh, dan ayun

sesuai iringan musik dalam tari bedana

Tujuan Pembelajaran

1. Mampu mengulang ragam gerak kesek gantung, kesek injing, umbak muloh,

dan ayun yang dimodelkan oleh guru sesuai iringan musik tari bedana

2. Setelah memerhatikan siswa berlatih bersama dengan sungguh-sungguh

ragam gerak kesek gantung, kesek injing, umbak muloh, dan ayun sesuai

iringan musik terdapat pada tari bedana

3. Setelah pembelajaran siswa dapat menganalisis ragam gerak kesek gantung,

kesek injing, umbak muloh, dan ayun sesuai iringan musik yang terdapat pada

tari bedana.
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Materi Pembelajaran

Ragam gerak tari bedana

Pengenalan musik tari bedana dengan ragam gerak kesek gantung, kesek injing,

umbak muloh, dan ayun

Metode Pembelajaran

Pemodelan

Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran

1. Kegiatan Pendahuluan

a. Salam dan menanyakan kabar.

b. Menyampaikan tahapan dalam pembelajaran menggunakan metode

pemodelan

c. Pemanasan

2. kegiatan Inti

No
Aktivitas

Guru Siswa
1.

2.

3.

Guru memodelkan ragam gerak
kesek gantung, kesek injing,
umbak muloh, dan ayun sesuai
iringan musik tari bedana

Guru mengulangi kembali
memodelkan ragam gerak kesek
gantung, kesek injing, umbak
muloh, dan ayun sesuai iringan
musik tari bedana bersama
dengan siswa

Guru meminta siswa untuk
mempraktekkan gerakan kesek
gantung, kesek injing, umbak
muloh, dan ayun tanpa guru.

Siswa memerhatikan ketika guru
memodelkan ragam gerak kesek
gantung, kesek injing, umbak muloh, dan
ayun sesuai iringan musik tari bedana

Siswa mengikuti ketika guru mengulangi
kembali memodelkan ragam gerak kesek
gantung, kesek injing, umbak muloh, dan
ayun sesuai iringan musik tari bedana

Siswa mampu mengulangi kembali
ragam gerak kesek gantung, kesek injing,
umbak muloh, dan ayun tanpa contoh
guru.
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4.

5.

Guru membagi siswa dalam
beberapa kelompok untuk
mempraktekkan sendiri dan
menganalisis ragam gerak kesek
gantung, kesek injing, umbak
muloh, dan ayun sesuai iringan
musik tari bedana.

Guru meminta siswa agar berlatih
dengan sungguh-sungguh baik
secara kelompok maupun
individu

Siswa mempraktekkan ragam gerak
kesek gantung, kesek injing, humbak
muloh, dan ayun sesuai iringan musik
tari bedana bersama kelompoknya yang
masing-masing siswa disetiap kelompok
bergantian menjadi contoh didepan lalu
siswa mencari kesulitan gerakan yang
diberikan oleh guru dan mencari
penyelesaiannya.

Siswa berlatih ragam gerak kesek
gantung, kesek injing, humbak muloh,
dan ayun sesuai iringan musik tari
bedana dengan sungguh-sungguh secara
individu maupun bersama kelompok

3. Kegiatan Penutup

a. Mengulang kembali ragam gerak kesek gantung, kesek injing, humbak

muloh, dan ayun sesuai iringan musik tari bedana dengan melibatkan

siswa. Siswa yang dianggap memiliki kemampuan lebih dibanding

dengan siswa yang lain diminta untuk menjadi model, sekaligus berperan

sebagai standar bagi siswa yang lain agar berlatih lebih baik.

b. Membahas mengenai proses belajar mengenal ragam gerak yang telah

diberikan dengan melibatkan siswa didalamnya.

c. Melaksanakan tindak lanjut dengan memberikan arahan, siswa diminta

untuk mengulang gerakan yang sudah disampaikan dirumah.

d. Salam

Sumber Belajar

Bahan/Alat : Speaker dan Laptop
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Penilaian

Teknik : lembar pengamatan praktik

Bentuk instrument : tes praktik dan nontes
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RENCANA KEGIATAN HARIAN (RKH)

Pertemuan Keenam

Nama Sekolah : SMP Negeri 1 Sumberjaya

(Ekstrakurikuler Seni Tari)

Alokasi Waktu

1 x 40 (1x Pertemuan)

Mengapresiasi karya seni tari Bedana

Indikator :

1. Memerhatikan ragam gerak ayun gantung, gelek, belitut, jimpang, dan tahtim

sesuai iringan musik dalam tari bedana

2. Memeragakan bersama ragam gerak ayun gantung, gelek, belitut, jimpang, dan

tahtim sesuai iringan musik dalam tari bedana

3. Menganalisis ragam gerak ayun gantung, gelek, belitut, jimpang, dan tahtim

sesuai iringan musik dalam tari bedana

Tujuan Pembelajaran

1. Mampu mengulang ragam gerak ayun gantung, gelek, belitut, jimpang, dan

tahtim yang dimodelkan oleh guru sesuai iringan musik tari bedana

2. Setelah memerhatikan siswa berlatih bersama dengan sungguh-sungguh

ragam gerak ayun gantung, gelek, belitut, jimpang, dan tahtim sesuai iringan

musik terdapat pada tari bedana

3. Setelah pembelajaran siswa dapat menganalisis ragam gerak ayun gantung,

gelek, belitut, jimpang, dan tahtim sesuai iringan musik yang terdapat pada

tari bedana.
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Materi Pembelajaran

Pengenalan musik tari bedana dengan ragam gerak ayun gantung, gelek, belitut,

jimpang, dan tahtim

Metode Pembelajaran

Pemodelan

Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran

1. Kegiatan Pendahuluan

a. Salam dan menanyakan kabar.

b. Menyampaikan tahapan dalam pembelajaran menggunakan metode

pemodelan

c. Pemanasan

2. kegiatan Inti

No
Aktivitas

Guru Siswa
1.

2.

3.

Guru memodelkan ragam gerak
ayun gantung, gelek, belitut,
jimpang, dan tahtim sesuai
iringan musik tari bedana

Guru mengulangi kembali
memodelkan ragam gerak ayun
gantung, gelek, belitut, jimpang,
dan tahtim sesuai iringan musik
tari bedana bersama dengan
siswa

Guru meminta siswa untuk
mempraktekkan gerakan ayun
gantung, gelek, belitut, jimpang,

Siswa memerhatikan ketika guru
memodelkan ragam gerak ayun gantung,
gelek, belitut, jimpang, dan tahtim sesuai
iringan musik tari bedana

Siswa mengikuti ketika guru mengulangi
kembali memodelkan ragam gerak ayun
gantung, gelek, belitut, jimpang, dan
tahtim sesuai iringan musik tari bedana

Siswa mampu mengulangi kembali
ragam gerak ayun gantung, gelek,
belitut, jimpang, dan tahtim tanpa
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4.

5.

dan tahtim tanpa guru.

Guru membagi siswa dalam
beberapa kelompok untuk
mempraktekkan sendiri dan
menganalisis ragam gerak ayun
gantung, gelek, belitut, jimpang,
dan tahtim sesuai iringan musik
tari Bedana.

Guru meminta siswa agar berlatih
dengan sungguh-sungguh baik
secara kelompok maupun
individu

contoh guru.

Siswa mempraktekkan ragam gerak
ayun gantung, gelek, belitut, jimpang,
dan tahtim sesuai iringan musik tari
bedana bersama kelompoknya yang
masing-masing siswa disetiap kelompok
bergantian menjadi contoh didepan lalu
siswa mencari kesulitan gerakan yang
diberikan oleh guru dan mencari
penyelesaiannya.

Siswa berlatih ragam gerak ayun
gantung, gelek, belitut, jimpang, dan
tahtim sesuai iringan musik tari bedana
dengan sungguh-sungguh secara
individu maupun bersama kelompok

3. Kegiatan Penutup

a. Mengulang kembali ragam gerak ayun gantung, gelek, belitut, jimpang,

dan tahtim sesuai iringan musik tari bedana dengan melibatkan siswa.

Siswa yang dianggap memiliki kemampuan lebih dibanding dengan siswa

yang lain diminta untuk menjadi model, sekaligus berperan sebagai standar

bagi siswa yang lain agar berlatih lebih baik.

b. Membahas mengenai proses belajar mengenal ragam gerak yang telah

diberikan dengan melibatkan siswa didalamnya.

c. Melaksanakan tindak lanjut dengan memberikan arahan, siswa diminta

untuk mengulang gerakan yang sudah disampaikan dirumah.

d. Salam

Sumber Belajar

Bahan/Alat : Speaker dan Laptop
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Penilaian

Teknik : lembar pengamatan praktik

Bentuk instrument : tes praktik dan nontes
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RENCANA KEGIATAN HARIAN (RKH)

Pertemuan Ketujuh

Nama Sekolah : SMP Negeri 1 Sumberjaya

(Ekstrakurikuler Seni Tari)

Alokasi Waktu

1 x 40 (1 x Pertemuan )

Mengapresiasi karya seni tari

Indikator

1. Memeragakan ragam gerak tari bedana dengan menggunakan musik dari awal

hingga akhir

Tujuan Pembelajaran

1. Setelah pembelajaran siswa dapat menghafal dan menyesuaikan ragam gerak

tari bedana dengan musik.

2. Setelah pembelajaran siswa dapat menarikan ragam gerak tari bedana

Materi Pembelajaran

Penghafalan ragam gerak tari bedana dengan musik

Metode Pembelajaran

Pemodelan

Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran

1. Kegiatan Pendahuluan

a. Salam dan menanyakan kabar

b. Pemanasan



201

2. Kegiatan Inti

Menghafal ragam gerak dengan iringan musik tari bedana baik secara individu

maupun kelompoK

3. Kegiatan Penutup

a. Membahas mengenai proses belajar mengenal ragam gerak yang telah

diberikan dengan melibatkan siswa didalamnya.

b. Melaksanakan tindak lanjut dengan memberikan arahan, siswa diminta

untuk mengulang gerakan yang sudah disampaikan dirumah.

Sumber Belajar

Bahan/Alat : Speaker dan Laptop

Penilaian

Teknik : lembar pengamatan praktik

Bentuk instrumen : tes praktik dan nontes
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RENCANA KEGIATAN HARIAN (RKH)

Pertemuan Kedelapan

Nama Sekolah : SMP Negeri 1 Sumberjaya

(Ekstrakurikuler Seni Tari)

Mengapresiasi karya seni tari

Indikator

Mempraktikkan ragam gerak tari bedana

Tujuan Pembelajaran

siswa dapat menarikan ragam gerak tari bedana dengan iringan musik

Materi Pembelajaran

Evaluasi penghafalan ragam gerak tari bedana dan ketepatan gerak dengan musik

Metode Pembelajaran

Pemodelan

Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran

1. Pertemuan Awal

a. Salam dan menanyakan kabar

b. Pemanasan

2.  Kegiatan Inti

Pengambilan Nilai

3. Penutup

a. Ungkapan terimakasih
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b. Salam penutup

Sumber Belajar

Bahan/Alat : Speaker dan Laptop

Penilaian

Teknik : lembar pengamatan praktik

Bentuk instrument : tes praktik dan nontes

No Aspek Skor

1 Bentuk gerak

2 Hafalan ragam gerak

3 Ketepatan gerak

dengan musik
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LAMPIRAN II

Tabel 1. Lembar Penilaian Metode Pemodelan Kelas Ektrakurikuler SMP Negeri 1 Sumberjaya

Keterangan:

JS = Jumlah Skor BS = Baik Sekali N = Nilai

K = Kriteria B = Baik

No. Inisal Siswa
Aspek Pemodelan

JS N K
Memerhatikan % Memeragakan

Bersama % Menganalisis %

1. ADP 5 100 4 80 5 100 14 93 BS
2. ASS 5 100 4 80 4 80 13 86 BS
3. AK 5 100 4 80 5 100 14 93 BS
4. DM 5 100 4 80 4 80 13 86 BS
5. DF 5 100 3 70 4 80 12 80 B
6. DCS 5 100 4 80 4 80 13 86 BS
7. EAS 5 100 4 80 4 80 13 86 BS
8. FS 5 100 3 70 4 80 12 80 B
9. IK 5 100 4 80 5 100 14 86 BS

10. S 5 100 4 80 5 100 14 86 BS
11. TR 5 100 4 80 4 80 13 86 BS
12. TMS 5 100 4 80 4 80 13 86 BS

Jumlah Skor 60 - 44 - 51 - - - -
Rata-rata Nilai 100 - 75 - 85 - - - -

Rata-rata Kriteria Baik Sekali - Baik - Baik Sekali - - - -
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Tabel 2. Lembar Pengamatan Aktivitas Siswa Kelas Ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Sumberjaya

No. Pertemuan
Aspek

Jumlah
Skor Nilai KeteranganVisual

Activities % Listening
Activities % Motor

Activities %

1. P1 5 100 4 80 3 70 12 80 Baik
2. P2 5 100 4 80 4 80 13 86 Baik Sekali
3. P3 5 100 4 80 4 80 13 86 Baik Sekali
4. P4 5 100 4 80 4 80 13 86 Baik Sekali
5. P5 5 100 3 70 4 80 12 80 Baik
6. P6 5 100 3 70 4 80 12 80 Baik
7. P7 5 100 5 80 4 80 14 93 Baik Sekali

Jumlah 35 - 27 - 27 -
Rata-rata Nilai 100 - 77 - 77 -

Rata-rata
Kriteria Baik Sekali - Baik - Baik -
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Tabel 3. Lembar Pengamatan Tes Praktik 1 yaitu Bentuk Gerak Siswa Kelas Ekstrakurikuler Tari di SMP N 1 Sumberjaya

No. Inisial
Siswa

Ragam Gerak
JS N K

KG KI AY HM AG GL BL JP TT
1. ADP 4 5 5 5 4 5 4 4 5 41 91 BS
2. ASS 4 4 5 4 4 5 4 3 5 38 84 B
3. AK 4 5 5 4 4 5 5 4 5 41 91 BS
4. DM 4 4 4 4 3 4 4 3 4 34 75 B
5. DF 4 4 5 4 3 4 4 3 4 35 77 B
6. DCS 5 4 4 5 4 4 3 4 4 37 82 B
7. EAS 4 4 4 5 4 4 3 4 4 36 80 B
8. FS 4 4 4 4 3 4 4 3 4 34 75 B
9. IK 4 4 4 5 5 5 4 4 4 39 86 BS

10. S 4 4 4 4 3 4 4 3 4 34 75 B
11. TR 5 4 5 4 4 4 4 3 4 37 82 B
12. TMS 4 5 5 4 4 5 5 4 5 41 91 BS
Jumlah Skor 50 51 54 52 45 53 48 42 52

Rata-rata
Nilai 83 85 90 86 75 88 80 70 86

Rata-rata
Kriteria B BS BS BS B BS B C BS

Keterangan:

KG = Khesek Gantung AG = Ayun Gantung TT = Tahtim JS =  Jumlah Skor

KI = Khesek Injing GL = Gelek BS = Baik Sekali N = Nilai

AY = Ayun BL = Belitut B = Baik K = Kriteria

HM = Humbak Muloh JP = Jimpang C = Cukup
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Tabel 4. Lembar Pengamatan Tes Praktik 2 Siswa Kelas Ekstrakurikuler Tari SMP Negeri 1 Sumberjaya

NO. Inisial
Siswa

Aspek
Jumlah

Skor Nilai KriteriaHafalan
Urutan Gerak

Wirama

1. ADP 4 4 8 80 Baik
2. ASS 4 4 8 80 Baik
3. AK 4 4 8 80 Baik
4. DM 4 3 7 70 Cukup
5. DF 4 3 7 70 Cukup
6. DCS 4 4 8 80 Baik
7. EAS 3 4 7 70 Cukup
8. FS 3 4 7 70 Cukup
9. IK 4 4 8 80 Baik

10. S 4 4 8 80 Baik
11. TR 4 4 8 80 Baik
12. TMS 4 4 8 80 Baik
Jumlah Skor 46 45

Rata-rata Nilai 76 75
Rata-rata Kriteria Baik Baik
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Tabel 5. Lembar Pengamatan Tes Praktik Siswa Kelas Ekstrakurikuler di SMP Negeri 1 Sumberjaya

No. Inisial
Siswa

Aspek yang dinilai
Skor

Maksimum
Jumlah

Skor Nilai KriteriaBentuk
Gerak

Hafalan
Ragam
Gerak

Gerak
dengan
Musik

1. ADP 41 4 4 55 49 89 Baik Sekali
2. ASS 38 4 4 55 46 83 Baik
3. AK 41 4 4 55 49 89 Baik Sekali
4. DM 34 4 3 55 41 74 Cukup
5. DF 35 4 3 55 42 76 Baik
6. DCS 37 4 4 55 45 81 Baik
7. EAS 36 3 4 55 43 78 Baik
8. FS 34 3 4 55 41 74 Cukup
9. IK 39 4 4 55 47 85 Baik Sekali

10. S 34 4 3 55 41 74 Cukup
11. TR 37 4 4 55 45 81 Baik
12. TMS 41 4 4 55 49 89 Baik Sekali
Jumlah Skor 447 46 45 - - - -

Rata-rata
Nilai 82 76 75 - - 77 -

Rata-rata
Kriteria Baik Baik Baik - - Baik -
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Tabel Penilaian Bentuk Gerak Tari Bedana

No Nama
RAGAM GERAK DAN ASPEK PENILAIAN

KG KI AY HM AG GL BL JP TT
K T S E K T S E K T S E K T S E K T S E K T S E K T S E K T S E K T S E

1 Ajeng Dwi
Putri

√ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ - √ √ √ √ √ √ √

2 Anggun
Sukma Santi

√ - √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ - √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ - - √ √ √ √ √

3 Anisa
Khairunisa

√ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √

4 Debi
Maisaroh

- √ √ √ √ √ - √ - √ √ √ - √ √ √ - √ - √ √ √ - √ - √ √ √ - √ - √ - √ √ √

5 Diang Fahila √ - √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ - √ √ - √ - √ √ √ - √ - √ √ √ √ - - √ √ - √ √
6 Diva Clarissa

Sayhrani
√ √ √ √ √ √ - √ √ √ - √ √ √ √ √ - √ √ √ √ - √ √ √ - - √ √ √ - √ √ √ - √

7 Eka Ambar
Sari

√ - √ √ √ √ - √ √ √ - √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ - √ - √ - √ - √ √ √ √ √ - √

8 Fitri
Sukmawanti

√ √ - √ √ √ - √ - √ √ √ √ √ - √ √ √ - √ √ - √ √ √ √ - √ √ - - √ √ √ - √

9 Iin Karlina √ - √ √ √ √ √ - √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ - √ √ √ √ √ - √
10 Sulistiawati √ √ - √ √ √ - √ √ √ - √ √ √ - √ √ - √ - √ √ - √ √ √ - √ √ - - √ √ √ - √
11 Tia

Rismayanti
√ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ - √ √ √ √ - √ √ √ √ - √ - - √ √ √ - √

12 Tiara Mey
Saputri √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √

Keterangan :   KG = Khesek Gantung GL = Gelek K = Kaki
KI = Khesek Injing JP = Jimpang T = Tangan

AY = Ayun BL = Belitut S = Sikap Badan
HM = Humbak Muloh TT = Tahtim E = Ekspresi
AG = Ayun Gantung
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Nama : Ajeng Dwi Putri

Kelas : VIII G

Hari, Tanggal : Sabtu, 08 Februari 2014

A. Lembar Pengamatan Tes Praktik

No Aspek
Ragam Gerak

Jumlah Skor
siswaKhesek

Gantung
Khesek
Injing Ayun Khumbak

Muloh
Ayun

Gantung Gelek Belitut Jimpang Tahtim

1 Bentuk
Gerak 4 5 5 5 4 5 4 4 5 41

2 Hafalan
Urutan
gerak 4

3 Ketepatan
gerak dan
musik 4

Jumlah Skor Keseluruhan Siswa 49

Nilai Siswa
(49:55)x100=

89
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Nama : Anggun Sukma Santi

Kelas : VII A

Hari, Tanggal : Sabtu, 08 Februari 2014

B. Lembar Pengamatan Tes Praktik

No Aspek
Ragam Gerak

Jumlah Skor
siswaKhesek

Gantung
Khesek
Injing Ayun Khumbak

Muloh
Ayun

Gantung Gelek Belitut Jimpang Tahtim

1 Bentuk
Gerak 4 4 5 4 4 5 4 3 5 38

2 Hafalan
Urutan
gerak 4

3 Ketepatan
gerak dan
musik 4

Jumlah Skor Keseluruhan Siswa 46

Nilai Siswa
(46:55)x100=

83
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Nama : Anisa Khairunisa

Kelas : VII A

Hari, Tanggal : Sabtu, 08 Februari 2014

C. Lembar Pengamatan Tes Praktik

No Aspek
Ragam Gerak

Jumlah Skor
siswaKhesek

Gantung
Khesek
Injing Ayun

Khumbak
Muloh

Ayun
Gantung Gelek Belitut Jimpang Tahtim

1 Bentuk
Gerak 4 5 5 4 4 5 5 4 5 41

2 Hafalan
Urutan
gerak 4

3 Ketepatan
gerak dan
musik 4

Jumlah Skor Keseluruhan Siswa 49

Nilai Siswa
(49:55)x100=

89
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Nama : Debi Maisaroh

Kelas : VII C

Hari, Tanggal : Sabtu, 08 Februari 2014

D. Lembar Pengamatan Tes Praktik

No Aspek
Ragam Gerak

Jumlah Skor
siswaKhesek

Gantung
Khesek
Injing Ayun Khumbak

Muloh
Ayun

Gantung Gelek Belitut Jimpang Tahtim

1 Bentuk
Gerak 4 4 4 4 3 4 4 3 4 34

2 Hafalan
Urutan
gerak 4

3 Ketepatan
gerak dan
musik 3

Jumlah Skor Keseluruhan Siswa 41

Nilai Siswa
(41:55)x100=

74
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Nama : Diang Fahila

Kelas : VII C

Hari, Tanggal : Sabtu, 08 Februari 2014

E. Lembar Pengamatan Tes Praktik

No Aspek
Ragam Gerak

Jumlah Skor
siswaKhesek

Gantung
Khesek
Injing Ayun

Khumbak
Muloh

Ayun
Gantung Gelek Belitut Jimpang Tahtim

1 Bentuk
Gerak 4 4 5 4 3 4 4 3 4 35

2 Hafalan
Urutan
gerak 4

3 Ketepatan
gerak dan
musik 3

Jumlah Skor Keseluruhan Siswa 42

Nilai Siswa
(42:55)x100=

76
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Nama : Diva Clarissa Syahrani

Kelas : VIII B

Hari, Tanggal : Sabtu, 08 Februari 2014

F. Lembar Pengamatan Tes Praktik

No Aspek
Ragam Gerak

Jumlah Skor
siswaKhesek

Gantung
Khesek
Injing Ayun

Khumbak
Muloh

Ayun
Gantung Gelek Belitut Jimpang Tahtim

1 Bentuk
Gerak 5 4 4 5 4 4 3 4 4 37

2 Hafalan
Urutan
gerak 4

3 Ketepatan
gerak dan
musik 4

Jumlah Skor Keseluruhan Siswa 45

Nilai Siswa
(45:55)x100=

81
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Nama : Eka Ambar Sari

Kelas : VII A

Hari, Tanggal : Sabtu, 08 Februari 2014

G. Lembar Pengamatan Tes Praktik

No Aspek
Ragam Gerak

Jumlah Skor
siswaKhesek

Gantung
Khesek
Injing Ayun

Khumbak
Muloh

Ayun
Gantung Gelek Belitut Jimpang Tahtim

1 Bentuk
Gerak 4 4 4 5 4 4 3 4 4 36

2 Hafalan
Urutan
gerak 3

3 Ketepatan
gerak dan
musik 4

Jumlah Skor Keseluruhan Siswa 43

Nilai Siswa
(43:55)x100=

78
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Nama : Fitri Sukmawanti

Kelas : VIII G

Hari, Tanggal : Sabtu, 08 Februari 2014

H. Lembar Pengamatan Tes Praktik

No Aspek
Ragam Gerak

Jumlah Skor
siswaKhesek

Gantung
Khesek
Injing Ayun

Khumbak
Muloh

Ayun
Gantung Gelek Belitut Jimpang Tahtim

1 Bentuk
Gerak 4 4 4 4 3 4 4 3 4 34

2 Hafalan
Urutan
gerak 3

3 Ketepatan
gerak dan
musik 4

Jumlah Skor Keseluruhan Siswa 41

Nilai Siswa
(41:55)x100=

74
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Nama : Iin Karlina

Kelas : VIII A

Hari, Tanggal : Sabtu, 08 Februari 2014

I. Lembar Pengamatan Tes Praktik

No Aspek
Ragam Gerak

Jumlah Skor
siswaKhesek

Gantung
Khesek
Injing Ayun

Khumbak
Muloh

Ayun
Gantung Gelek Belitut Jimpang Tahtim

1 Bentuk
Gerak 4 4 4 5 5 5 4 4 4 39

2 Hafalan
Urutan
gerak 4

3 Ketepatan
gerak dan
musik 4

Jumlah Skor Keseluruhan Siswa 47

Nilai Siswa
(47:55)x100=

85
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Nama : Sulistiawati

Kelas : VII B

Hari, Tanggal : Sabtu, 08 Februari 2014

J. Lembar Pengamatan Tes Praktik

No Aspek
Ragam Gerak

Jumlah Skor
siswaKhesek

Gantung
Khesek
Injing Ayun

Khumbak
Muloh

Ayun
Gantung Gelek Belitut Jimpang Tahtim

1 Bentuk
Gerak 4 4 4 4 3 4 4 3 4 34

2 Hafalan
Urutan
gerak 4

3 Ketepatan
gerak dan
musik 4

Jumlah Skor Keseluruhan Siswa 42

Nilai Siswa
(42:55)x100=

76
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Nama : Tia Rismayanti

Kelas : VII B

Hari, Tanggal : Sabtu, 08 Februari 2014

K. Lembar Pengamatan Tes Praktik

No Aspek
Ragam Gerak

Jumlah Skor
siswaKhesek

Gantung
Khesek
Injing Ayun

Khumbak
Muloh

Ayun
Gantung Gelek Belitut Jimpang Tahtim

1 Bentuk
Gerak 5 4 5 4 4 4 4 3 4 37

2 Hafalan
Urutan
gerak 4

3 Ketepatan
gerak dan
musik 4

Jumlah Skor Keseluruhan Siswa 45

Nilai Siswa
(45:55)x100=

81



221

Nama : Tiara Mey Saputri

Kelas : VIII A

Hari, Tanggal : Sabtu, 08 Februari 2014

L. Lembar Pengamatan Tes Praktik

No Aspek
Ragam Gerak

Jumlah Skor
siswaKhesek

Gantung
Khesek
Injing Ayun

Khumbak
Muloh

Ayun
Gantung Gelek Belitut Jimpang Tahtim

1 Bentuk
Gerak 4 5 5 4 4 5 5 4 5 41

2 Hafalan
Urutan
gerak 4

3 Ketepatan
gerak dan
musik 4

Jumlah Skor Keseluruhan Siswa 49

Nilai Siswa
(49:55)x100=

89
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Penilaian Proses Pemodelan
Pertemuan 1

Pertemuan 2

No Nama
Inisial
Siswa

Memerha
tikan

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Memerag
akan

Bersama
1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS -
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK -

No Nama
Inisial
Siswa

Menganalisis

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS -
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK -

No Nama
Inisial
Siswa

Memerha
tikan

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Memeraga-
kan Bersama

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS -
6 Eka Ambar Sari EAS -
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 

10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Menganalisis

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS -
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 
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Pertemuan 3

Pertemuan 4

No Nama
Inisial
Siswa

Memerha
tikan

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Memeraga
-kan
Bersama

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF -
4 Debi Maisaroh DM -
5 Fitri Sukmawanti FS -
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S -
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Menganalisis

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM -
5 Fitri Sukmawanti FS -
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 

10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Memerha
tikan

1 Anisa Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Memeraga-
kan Bersama

1 Anisa  Khairunisa AK -
2 Ajeng Dwi Putri ADP -
3 Diang Fahila DF -
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S -
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Menganalisis

1 Anisa  Khairunisa AK -
2 Ajeng Dwi Putri ADP -
3 Diang Fahila DF -
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S -

10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 
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Pertemuan 5

Pertemuan 6

No Nama
Inisial
Siswa

Memerha
tikan

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Memerag
akan

Bersama
1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF -
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS -
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Menganalisis

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM -
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS -
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Memerha
tikan

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Memeraga
kan Bersama

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF -
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS -
6 Eka Ambar Sari EAS -
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S -

10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama Inisial Siswa Menganalisis
1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS -
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S -
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 
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Penilaian Aktivitas Siswa
Pertemuan 1

Pertemuan 2

No Nama
Inisial
Siswa

Visual
Activities

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Listening
Activities

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS -
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK -

No Nama
Inisial
Siswa

Motor
Activities

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS -
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK -

No Nama
Inisial
Siswa

Visual
Activities

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Listening
Activities

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS -
6 Eka Ambar Sari EAS -
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Motor
Activities

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS -
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 
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Pertemuan 3

Pertemuan 4

No Nama
Inisial
Siswa

Visual
Activities

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Listening
Activities

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF -
4 Debi Maisaroh DM -
5 Fitri Sukmawanti FS -
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Motor
Activities

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM -
5 Fitri Sukmawanti FS -
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Visual
Activities

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Listening
Activities

1 Anisa  Khairunisa AK -
2 Ajeng Dwi Putri ADP -
3 Diang Fahila DF -
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S -
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Motor
Activities

1 Anisa  Khairunisa AK -
2 Ajeng Dwi Putri ADP -
3 Diang Fahila DF -
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S -
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 
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Pertemuan 5

Pertemuan 6

No Nama
Inisial
Siswa

Visual
Activities

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Listening
Activities

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF -
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS -
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Motor
Activities

1 Anisa Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM -
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS -
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Visual
Activities

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Listening
Activities

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF -
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS -
6 Eka Ambar Sari EAS -
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S -
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Motor
Activities

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS -
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S -
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 
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Pertemuan 7

No Nama
Inisial
Siswa

Visual
Activities

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM 
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S 
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Listening
Activities

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM -
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S -
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 

No Nama
Inisial
Siswa

Motor
Activities

1 Anisa  Khairunisa AK 
2 Ajeng Dwi Putri ADP 
3 Diang Fahila DF 
4 Debi Maisaroh DM -
5 Fitri Sukmawanti FS 
6 Eka Ambar Sari EAS 
7 Anggun Sukma Santi ASS 
8 Tia Rismayanti TR 
9 Sulistiawati S -
10 Tiara Mey Saputri TMS 
11 Diva Clarissa Syahrani DCS 
12 Iin Karlina IK 
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Tabel.6 Lembar Pengamatan Aktivitas Guru

No Aspek yang dinilai P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8
I
1.
2.
II

A.
3.

4.

5.

6.

B.

7.

8.

9.

10.

C.

11.

12.

D.

13.

14.

E.
15.

16.

PRA PEMBELAJARAN
Memeriksa kesiapan siswa
Melakukan kegiatan apersepsi
KEGIATAN INTI
PEMBELAJARAN
Penguasaan materi pelajaran
Menunjukkan penguasaan materi
pelajaran
Mengaitkan materi dengan
pengetahuan lain
Menyampaikan materi dengan jelas
dan sesuai dengan hierarki belajar
Mengaitkan materi dengan realitas
kehidupan
Pendekatan/ strategi
pembelajaran
Melaksanakan pembelajaran sesuai
dengan kompetensi (tujuan) yang
akan dicapai
Melaksanakan pembelajaran secara
runtut
Melaksanakan pembelajaran
pemodelan
a. Menciptakan suasana yang

menyenangkan
b. Guru memeragakan ragam

gerak tari Bedana
c. Guru Menelompokkan siswa
Melaksanakan pembelajaran sesuai
dengan alokasi waktu yang
direncanakan
Pembelajaran yang memicu dan
memelihara keterlibatan siswa
Menumbuhkan partisipasi aktif
siswa dalam pembelajaran
Menumbuhkan keceriaan dan
antusiasme siswa dalam belajar
Penilaian proses dan hasil
belajar
Memantau kemajuan belajar
selama proses
Melakukan penilaian akhir sesuai
dengan kompetensi (tujuan)
Penggunaan bahasa
Menggunakan bahasa lisan dan
tulis secara jelas, baik, dan benar
Menyampaikan pesan dengan gaya

√
√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√
√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√
√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√
√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√
√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√
√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√
√

√

√

√

√

-

-

-

-

-

-

√

√

√

√

√

√
√

√

√

√

√

-

-

-

-

-

-

√

√

√

√

√
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F.
17.

18.

yang sesuai
Penutup
Melakukan refleksi atau membuat
rangkuman dengan melibatkan
siswa
Melaksanakan tindak lanjut dengan
memberikan arahan, atau kegiatan,
atau tugas sebagai bagian
remidi/pengayaan

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

(Kunandar, 2011: 97)

Keterangan :

P.1 = Pertemuan Pertama P.5 = Pertemuan Kelima

P.2 = Pertemuan Kedua P.6 = Pertemuan Keenam

P.3 = Pertemuan Ketiga P.7 = Pertemuan Ketujuh

P.4 = Pertemuan Keempat P.8 = Pertemuan Kedelapan
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LAMPIRAN III

Hasil Wawancara Terhadap Guru Seni Budaya

Wawancara tentang pelaksanaan pembelajaran tari Bedana menggunakan metode

pemodelan pada kegiatan ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Sumberjaya.

Nama Guru : Drs. Hasril

Tempat wawancara : Depan Kantor guru SMP Negeri 1 Sumberjaya

Waktu wawancara : 13 Januari 2014 pukul 10.00 WIB

No Daftar Pertanyaan Ringkasan Jawaban
1 Bagaimana aktivitas kegiatan

ekstrakurikuler tari SMP Negeri 1
Sumberjaya?

Ekstrakurikuler tari di sekolah
ini berjalan saat diadakan
perpisahan saja. Saat ada acara
baru siswa-siswa latihan tari.
Jadi bisa dibilang vakum

2 Bagaimana dengan minat siswa
dengan tari?

Sebenarnya minat siswa disini
sangat bagus sekali dengan tari,
terbukti saat ada mahasiswa seni
tari yang PPL disini, mereka
sangat antusias belajar tari

3 Bagaimana jika siswa disini diajarkan
tari bedana dengan menggunakan
metode pemodelan?

Saya sangat setuju, siswa lebih
memahami dengan tarian yang
diberikan, tidak keliru dengan
gerakan yang sebenarnya karena
langsung dicontohkan dengan
pelatih memang dibidang tari
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Hasil Wawancara Terhadap Siswa

Pertanyaan :

Bagaimana tanggapan kalian tentang pelaksanaan pembelajaran tari Bedana

dengan menggunakan metode Pemodelan pada kegiatan Ekstrakurikuler di SMP

Negeri 1 Sumberjaya ?

No Nama Siswa Jawaban

1. Ajeng Dwi Putri Seru dan menarik, dapet ilmu tari bedana dengan
metode pemodelan, mudah dipahami, karena saya
mudah meniru ragan gerak yang diberikan, dan
akhirnya saya bisa tanpa meniru lagi

2 Anggun Sukma
Santi

Sangat seru, karena kita bisa memahami dengan
jelas jalannya suatu proses perpindahan setiap
ragam gerak yang ada dalam tari bedana

3. Iin Karlina Jadi tambah senang menari karena dengan
pemodelan mudah untuk dipahami dalam
menerima ragam gerak yang diberikan.
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