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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecepatan reaksi tungkai dan 

power tungkai terhadap tendangan mawashi geri kempo di Dojo Way Dadi 

Sukarame Bandar Lampung. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

korelasional dengan pendekatan one shot model.Sampel dari penelitian ini 

berjumlah 12 atlet. Data dikumpulkan melalui tes kecepatan reaksi tungkai 

dengan whole body reaction, power tungkai triple jump test, tendangan mawashi 

geri dengan Software Kinovea. Hasil penelitian menunjukan bahwa kecepatan 

reaksi tungkai memiliki koefisien korelasi 0,20 dengan kontribusi sebesar 20%, 

power tungkai memiliki koefisien korelasi 0,737 dengan kontribusi sebesar 

73,7%. Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan 

power tungkai terhadap tendangan Mawashi geri. 
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