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Lampiran 1. Hasil Penelitian Lompat Jauh Siswa Putra Kelas XI IPA SMA 

Negeri 1 Gadingrejo 

NO NAMA 
Power 

Tungkai 

Panjang 

Tungkai 

Lingkar 

Paha 

Kecepatan 

Lari 

Hasil 

Lompat 

Jauh 

1 Aji Popowiranta 46 88 55 4,57 4,34 

2 Arif Ramadan 24 72 40 6,77 3,15 

3 Bima Dwi Mukti 48 90 58 4,53 4,55 

4 Firman Kusuma Yudha 27 74 44 6,29 3,3 

5 Hadi Johar Prakoso 47 89 57 4,56 4,47 

6 Kiki Adi Prasetyo 32 75 45 6,15 3,34 

7 Muhammad Rizki 52 92 60 4,32 4,6 

8 Tajudin Afgani 53 93 61 4,28 4,7 

9 Tamyizul Muchtar 40 78 47 5,32 3,56 

10 Yoga Fatoni 44 83 53 4,88 3,87 

11 Amin Toto Haryono 39 78 47 5,34 3,55 

12 Gideon Hutabalian 34 76 45 5,78 3,45 

13 Ibnu Ali Laila 56 94 62 4,28 4,78 

14 Iqbal Al Bifary 52 92 60 4,32 4,6 

15 Irham Maulana 45 83 54 4,68 4 

16 Kholid Zakki Mubaroq 46 88 55 4,57 4,34 

17 Muhammad Alzaid P 43 80 52 5,08 3,78 

18 Muhammdad Ramadi 47 89 57 4,56 4,47 

19 Raju Hardian 48 90 58 4,56 4,55 

20 Rezki Adi Nugroho 53 93 61 4,28 4,7 

21 Agam Aji Ferdiherian 48 90 59 4,45 4,56 

22 Ari Kurniawan 52 92 60 4,32 4,6 

23 Deri Erisandi 36 77 46 5,78 3,46 

24 Dimas Agung Pratama 48 90 58 4,45 4,56 

25 Kus Juli Prayugo 38 78 47 5,35 3,55 

26 Muhammad Rizqi B 37 77 46 5,75 3,47 
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Lanjutan Lampiran 1. 

No. NAMA 
Power 

Tungkai 

Panjang 

Tungkai 

Lingkar 

Paha 

Kecepatan 

Lari 

Hasil 

Lompat 

Jauh 

27 Muhammad Ridho 32 75 45 6,11 3,35 

28 Tio Ari Sandi 44 83 53 4,88 3,87 

29 Vicky Aji Pangestu 52 92 60 4,32 4,57 

30 Abdi Johan M 45 83 54 4,68 4 

31 Agung Anugrah 43 80 50 5,11 3,78 

32 Aldi Rifqillah 22 92 68 6,88 2,22 

33 Ali Ansyorul Haq 25 74 42 6,44 3,25 

34 Arya Dhana Kusuma 56 94 62 4,28 4,78 

35 Galih Muharram H P 25 74 42 6,44 3,25 

36 M Hilal Aji Suryono 43 79 50 5,21 3,68 

37 Mohammad Reza R 37 78 46 5,68 3,54 

38 Muhammad Desyan 42 78 47 5,23 3,67 

39 Sigit Prastowo 32 75 45 6,15 3,34 

40 Yoga Hutama Adi N 52 92 60 4,32 4,6 
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Lampiran 2. Penghitungan Korelasi Power Tungkai dengan Hasil Lompat 

Jauh 

No Nama Siswa X1 Y X1
2
 Y

2
 X1Y 

1 Aji Popowiranta 46 4,34 2116 18,8356 199,64 

2 Arif Ramadan 24 3,15 576 9,9225 75,6 

3 Bima Dwi Mukti 48 4,55 2304 20,7025 218,4 

4 Firman Kusuma Yudha 27 3,3 729 10,89 89,1 

5 Hadi Johar Prakoso 47 4,47 2209 19,9809 210,09 

6 Kiki Adi Prasetyo 32 3,34 1024 11,1556 106,88 

7 Muhammad Rizki 52 4,6 2704 21,16 239,2 

8 Tajudin Afgani 53 4,7 2809 22,09 249,1 

9 Tamyizul Muchtar 40 3,56 1600 12,6736 142,4 

10 Yoga Fatoni 44 3,87 1936 14,9769 170,28 

11 Amin Toto Haryono 39 3,55 1521 12,6025 138,45 

12 Gideon Hutabalian 34 3,45 1156 11,9025 117,3 

13 Ibnu Ali Laila 56 4,78 3136 22,8484 267,68 

14 Iqbal Al Bifary 52 4,6 2704 21,16 239,2 

15 Irham Maulana 45 4 2025 16 180 

16 Kholid Zakki Mubaroq 46 4,34 2116 18,8356 199,64 

17 Muhammad Alzaid P 43 3,78 1849 14,2884 162,54 

18 Muhammdad Ramadi 47 4,47 2209 19,9809 210,09 

19 Raju Hardian 48 4,55 2304 20,7025 218,4 

20 Rezki Adi Nugroho 53 4,7 2809 22,09 249,1 

21 Agam Aji Ferdiherian 48 4,56 2304 20,7936 218,88 

22 Ari Kurniawan 52 4,6 2704 21,16 239,2 

23 Deri Erisandi 36 3,46 1296 11,9716 124,56 

24 Dimas Agung Pratama 48 4,56 2304 20,7936 218,88 

25 Kus Juli Prayugo 38 3,55 1444 12,6025 134,9 

26 Muhammad Rizqi B 37 3,47 1369 12,0409 128,39 

27 Muhammad Ridho 32 3,35 1024 11,2225 107,2 

28 Tio Ari Sandi 44 3,87 1936 14,9769 170,28 

29 Vicky Aji Pangestu 52 4,57 2704 20,8849 237,64 

30 Abdi Johan Marwansyah 45 4 2025 16 180 

31 Agung Anugrah 43 3,78 1849 14,2884 162,54 

32 Aldi Rifqillah 22 2,22 484 4,9284 48,84 

33 Ali Ansyorul Haq 25 3,25 625 10,5625 81,25 

34 Arya Dhana Kusuma 56 4,78 3136 22,8484 267,68 

35 Galih Muharram H P 25 3,25 625 10,5625 81,25 
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Lanjutan Lampiran 2 

No. Nama Siswa X1 Y X1
2
 Y

2
 X1Y 

36 M Hilal Aji Suryono 43 3,68 1849 13,5424 158,24 

37 Mohammad Reza R 37 3,54 1369 12,5316 130,98 

38 Muhammad Desyan 42 3,67 1764 13,4689 154,14 

39 Sigit Prastowo 32 3,34 1024 11,1556 106,88 

40 Yoga Hutama Adi N 52 4,6 2704 21,16 239,2 

Jumlah   1685 158,2 74375 640,2936 6874,02 

 

 

Cara Mencari Koefisien Korelasi Power Tungkai dengan Hasil Lompat Jauh 
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Lampiran 3. Penghitungan Korelasi Panjang Tungkai dengan Hasil Lompat 

Jauh 

No Nama Siswa X2 Y X2
2
 Y

2
 X2Y 

1 Aji Popowiranta 88 4,34 7744 18,8356 381,92 

2 Arif Ramadan 72 3,15 5184 9,9225 226,8 

3 Bima Dwi Mukti 90 4,55 8100 20,7025 409,5 

4 Firman Kusuma Yudha 74 3,3 5476 10,89 244,2 

5 Hadi Johar Prakoso 89 4,47 7921 19,9809 397,83 

6 Kiki Adi Prasetyo 75 3,34 5625 11,1556 250,5 

7 Muhammad Rizki 92 4,6 8464 21,16 423,2 

8 Tajudin Afgani 93 4,7 8649 22,09 437,1 

9 Tamyizul Muchtar 78 3,56 6084 12,6736 277,68 

10 Yoga Fatoni 83 3,87 6889 14,9769 321,21 

11 Amin Toto Haryono 78 3,55 6084 12,6025 276,9 

12 Gideon Hutabalian 76 3,45 5776 11,9025 262,2 

13 Ibnu Ali Laila 94 4,78 8836 22,8484 449,32 

14 Iqbal Al Bifary 92 4,6 8464 21,16 423,2 

15 Irham Maulana 83 4 6889 16 332 

16 Kholid Zakki Mubaroq 88 4,34 7744 18,8356 381,92 

17 Muhammad Alzaid P 80 3,78 6400 14,2884 302,4 

18 Muhammdad Ramadi 89 4,47 7921 19,9809 397,83 

19 Raju Hardian 90 4,55 8100 20,7025 409,5 

20 Rezki Adi Nugroho 93 4,7 8649 22,09 437,1 

21 Agam Aji Ferdiherian 90 4,56 8100 20,7936 410,4 

22 Ari Kurniawan 92 4,6 8464 21,16 423,2 

23 Deri Erisandi 77 3,46 5929 11,9716 266,42 

24 Dimas Agung Pratama 90 4,56 8100 20,7936 410,4 

25 Kus Juli Prayugo 78 3,55 6084 12,6025 276,9 

26 Muhammad Rizqi B 77 3,47 5929 12,0409 267,19 

27 Muhammad Ridho 75 3,35 5625 11,2225 251,25 

28 Tio Ari Sandi 83 3,87 6889 14,9769 321,21 

29 Vicky Aji Pangestu 92 4,57 8464 20,8849 420,44 

30 Abdi Johan M 83 4 6889 16 332 

31 Agung Anugrah 80 3,78 6400 14,2884 302,4 

32 Aldi Rifqillah 92 2,22 8464 4,9284 204,24 

33 Ali Ansyorul Haq 74 3,25 5476 10,5625 240,5 

34 Arya Dhana Kusuma 94 4,78 8836 22,8484 449,32 
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Lanjutan Lampiran 3. 

No Nama Siswa X2 Y X2
2
 Y

2
 X2Y 

35 Galih Muharram H P 74 3,25 5476 10,5625 240,5 

36 M Hilal Aji Suryono 79 3,68 6241 13,5424 290,72 

37 Mohammad Reza R 78 3,54 6084 12,5316 276,12 

38 Muhammad Desyan 78 3,67 6084 13,4689 286,26 

39 Sigit Prastowo 75 3,34 5625 11,1556 250,5 

40 Yoga Hutama Adi N 92 4,6 8464 21,16 423,2 

Jumlah    3350 158,2 282622 640,2936 13385,48 

 

Cara Mencari Koefisien Korelasi Panjang Tungkai dengan Hasil Lompat 

Jauh 
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Lampiran 4. Penghitungan Korelasi Lingkar Paha dengan Hasil Lompat 

Jauh 

No Nama Siswa X3 Y X3
2
 Y

2
 X3Y 

1 Aji Popowiranta 55 4,34 3025 18,8356 238,7 

2 Arif Ramadan 40 3,15 1600 9,9225 126 

3 Bima Dwi Mukti 58 4,55 3364 20,7025 263,9 

4 Firman Kusuma Yudha 44 3,3 1936 10,89 145,2 

5 Hadi Johar Prakoso 57 4,47 3249 19,9809 254,79 

6 Kiki Adi Prasetyo 45 3,34 2025 11,1556 150,3 

7 Muhammad Rizki 60 4,6 3600 21,16 276 

8 Tajudin Afgani 61 4,7 3721 22,09 286,7 

9 Tamyizul Muchtar 47 3,56 2209 12,6736 167,32 

10 Yoga Fatoni 53 3,87 2809 14,9769 205,11 

11 Amin Toto Haryono 47 3,55 2209 12,6025 166,85 

12 Gideon Hutabalian 45 3,45 2025 11,9025 155,25 

13 Ibnu Ali Laila 62 4,78 3844 22,8484 296,36 

14 Iqbal Al Bifary 60 4,6 3600 21,16 276 

15 Irham Maulana 54 4 2916 16 216 

16 Kholid Zakki Mubaroq 55 4,34 3025 18,8356 238,7 

17 Muhammad Alzaid P 52 3,78 2704 14,2884 196,56 

18 Muhammdad Ramadi 57 4,47 3249 19,9809 254,79 

19 Raju Hardian 58 4,55 3364 20,7025 263,9 

20 Rezki Adi Nugroho 61 4,7 3721 22,09 286,7 

21 Agam Aji Ferdiherian 59 4,56 3481 20,7936 269,04 

22 Ari Kurniawan 60 4,6 3600 21,16 276 

23 Deri Erisandi 46 3,46 2116 11,9716 159,16 

24 Dimas Agung Pratama 58 4,56 3364 20,7936 264,48 

25 Kus Juli Prayugo 47 3,55 2209 12,6025 166,85 

26 Muhammad Rizqi B 46 3,47 2116 12,0409 159,62 

27 Muhammad Ridho 45 3,35 2025 11,2225 150,75 

28 Tio Ari Sandi 53 3,87 2809 14,9769 205,11 

29 Vicky Aji Pangestu 60 4,57 3600 20,8849 274,2 

30 Abdi Johan M 54 4 2916 16 216 

31 Agung Anugrah 50 3,78 2500 14,2884 189 

32 Aldi Rifqillah 68 2,22 4624 4,9284 150,96 

33 Ali Ansyorul Haq 42 3,25 1764 10,5625 136,5 

34 Arya Dhana Kusuma 62 4,78 3844 22,8484 296,36 

35 Galih Muharram H P 42 3,25 1764 10,5625 136,5 

36 M Hilal Aji Suryono 50 3,68 2500 13,5424 184 
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Lanjutan Lampiran 4. 

No Nama Siswa X3 Y X3
2
 Y

2
 X3Y 

37 Mohammad Reza R 46 3,54 2116 12,5316 162,84 

38 Muhammad Desyan 47 3,67 2209 13,4689 172,49 

39 Sigit Prastowo 45 3,34 2025 11,1556 150,3 

40 Yoga Hutama Adi N 60 4,6 3600 21,16 276 

Jumlah    2111 158,2 113377 640,2936 8461,29 

 

Cara Mencari Koefisien Korelasi Lingkar Paha dengan Hasil Lompat Jauh 
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Lampiran 5. Penghitungan Korelasi Kecepatan Lari dengan Hasil Lompat 

Jauh 

No Nama Siswa X4 Y X4
2
 Y

2
 X4Y 

1 Aji Popowiranta 4,57 4,34 20,8849 18,8356 19,8338 

2 Arif Ramadan 6,77 3,15 45,8329 9,9225 21,3255 

3 Bima Dwi Mukti 4,53 4,55 20,5209 20,7025 20,6115 

4 Firman Kusuma Yudha 6,29 3,3 39,5641 10,89 20,757 

5 Hadi Johar Prakoso 4,56 4,47 20,7936 19,9809 20,3832 

6 Kiki Adi Prasetyo 6,15 3,34 37,8225 11,1556 20,541 

7 Muhammad Rizki 4,32 4,6 18,6624 21,16 19,872 

8 Tajudin Afgani 4,28 4,7 18,3184 22,09 20,116 

9 Tamyizul Muchtar 5,32 3,56 28,3024 12,6736 18,9392 

10 Yoga Fatoni 4,88 3,87 23,8144 14,9769 18,8856 

11 Amin Toto Haryono 5,34 3,55 28,5156 12,6025 18,957 

12 Gideon Hutabalian 5,78 3,45 33,4084 11,9025 19,941 

13 Ibnu Ali Laila 4,28 4,78 18,3184 22,8484 20,4584 

14 Iqbal Al Bifary 4,32 4,6 18,6624 21,16 19,872 

15 Irham Maulana 4,68 4 21,9024 16 18,72 

16 Kholid Zakki Mubaroq 4,57 4,34 20,8849 18,8356 19,8338 

17 Muhammad Alzaid P 5,08 3,78 25,8064 14,2884 19,2024 

18 Muhammdad Ramadi 4,56 4,47 20,7936 19,9809 20,3832 

19 Raju Hardian 4,56 4,55 20,7936 20,7025 20,748 

20 Rezki Adi Nugroho 4,28 4,7 18,3184 22,09 20,116 

21 Agam Aji Ferdiherian 4,45 4,56 19,8025 20,7936 20,292 

22 Ari Kurniawan 4,32 4,6 18,6624 21,16 19,872 

23 Deri Erisandi 5,78 3,46 33,4084 11,9716 19,9988 

24 Dimas Agung Pratama 4,45 4,56 19,8025 20,7936 20,292 

25 Kus Juli Prayugo 5,35 3,55 28,6225 12,6025 18,9925 

26 Muhammad Rizqi B 5,75 3,47 33,0625 12,0409 19,9525 

27 Muhammad Ridho 6,11 3,35 37,3321 11,2225 20,4685 

28 Tio Ari Sandi 4,88 3,87 23,8144 14,9769 18,8856 

29 Vicky Aji Pangestu 4,32 4,57 18,6624 20,8849 19,7424 

30 Abdi Johan M 4,68 4 21,9024 16 18,72 

31 Agung Anugrah 5,11 3,78 26,1121 14,2884 19,3158 

32 Aldi Rifqillah 6,88 2,22 47,3344 4,9284 15,2736 

33 Ali Ansyorul Haq 6,44 3,25 41,4736 10,5625 20,93 

34 Arya Dhana Kusuma 4,28 4,78 18,3184 22,8484 20,4584 

35 Galih Muharram H P 6,44 3,25 41,4736 10,5625 20,93 

36 M Hilal Aji Suryono 5,21 3,68 27,1441 13,5424 19,1728 
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Lanjutan Lampiran 5. 

No Nama Siswa X4 Y X4
2
 Y

2
 X4Y 

37 Mohammad Reza R 5,68 3,54 32,2624 12,5316 20,1072 

38 Muhammad Desyan 5,23 3,67 27,3529 13,4689 19,1941 

39 Sigit Prastowo 6,15 3,34 37,8225 11,1556 20,541 

40 Yoga Hutama Adi N 4,32 4,6 18,6624 21,16 19,872 

Jumlah    204,95 158,2 1074,949 640,2936 792,5078 

 

Cara Mencari Koefisien Korelasi Kecepatan Lari dengan Hasil Lompat Jauh 
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D = 89,94 % 
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Gambar 13. Tempat Penelitian 

 

Gambar 14. Tempat penelitian 
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Gambar 15. Peneliti memberi arahan dan pemanasan 

 

Gambar 16. Peneliti memberikan pemanasan 
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Gambar 17. Peneliti memberi arahan tes loncat tegak 

 

Gambar 18. Pelaksanaan tes loncat tegak 
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Gambar 19. Pelaksanaan tes loncat tegak 

 

Gambar 20. Pelaksanaan tes loncat tegak 
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Gambar 21. Pelaksanaan tes lari 40 meter 

 

Gambar 22. Pelaksanaan tes lari 40 meter 
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Gambar 23. Pengukuran panjang tungkai 

 

 

Gambar 24. Pengukuran panjang tungkai 
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Gambar 25. Pengukuran panjang tungkai 

 

Gambar 26. Pengukuran panjang tungkai 



78 
 

 

Gambar 27. Pengukuran lingkar paha 

 

Gambar 28. Pengukuran lingkar paha 
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Gambar 29. Pelaksanaan tes lompat jauh 

 

Gambar 30. Pengukuran hasil jarak lompat jauh 
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Gambar 31. Pelaksanaan tes lompat jauh 

 

Gambar 32. Pengukuran hasil tes lompat jauh 
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Gambar 33. Foto penelitibersama guru pamong 

 

Gambar 34. Peneliti  
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