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Background: Indonesia has a wealth of five major plants in the world. Plants are 

the raw materials used in traditional medicine. As many as 80% of the population 

in developing countries and 65% of the population in developed countries choose 

to use traditional medicine, but knowledge about traditional medicine use is still 

quite low. This study aims to determine the relation of family knowledge with 

traditional medicine use at Nunggalrejo Village Punggur District Central 

Lampung Regency. 

Method: This research is an observational research using cross sectional study 

design. Sampling using probability sampling method with the type of cluster 

sampling and measuring instruments in the form of questionnaires. Data analysis 

was done by chi-square test. 

Result: The study was conducted on 102 Nunggalrejo community respondents 

with good knowledge 65,7% and tradicional medicine use 53%. The result of chi 

square bivariate analysis got p value that is 0,008. There was significant relation 

of knowledge with traditional medicine use at Nunggalrejo Village Punggur 

District Central Lampung Regency. 

Conclusion: This study has a significant relation between family knowledge with 

traditional medicine use at Nunggalrejo Village Punggur District Central 

Lampung Regency. 
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Latar Belakang: Indonesia memiliki kekayaan tumbuhan lima besar di dunia. 

Tumbuhan adalah bahan baku yang digunakan sebagai obat tradisional. 80% 

penduduk di negara berkembang dan 65% penduduk di negara maju memilih 

menggunakan obat tradisional, tetapi pengetahuan mengenai penggunaan obat 

tradisional masih cukup rendah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan keluarga dengan penggunaan obat tradisional di Desa 

Nunggalrejo Kecamatan Punggur Kabupaten Lampung Tengah. 

Metode Penelitian: Penelitian ini adalah penelitian observasional dengan 

menggunakan desain penelitian cross sectional study. Pengambilan sampel 

menggunakan metode probability sampling dengan jenis cluster sampling dan alat 

ukur berupa kuesioner. Analisis data dilakukan dengan uji chi-square.  

Hasil Penelitian: Penelitian dilakukan pada 102 responden masyarakat Desa 

Nunggalrejo dengan tingkat pengetahuan baik 65,7% dan pengguna obat 

tradisional 53%. Hasil uji Chi Square didapatkan nilai p yaitu 0,008. Terdapat 

hubungan pengetahuan keluarga dengan penggunaan obat tradisional. 

Kesimpulan: Penelitian ini memiliki hubungan yang bermakna antara 

pengetahuan dengan penggunaan obat tradisional di Desa Nunggalrejo Kecamatan 

Punggur Kabupaten Lampung Tengah.  
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