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Penelitian eksperimen semu ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas model
discovery learning ditinjau dari kemampuan berpikir reflektif dan self confidence
siswa. Populasi penelitian ini adalah semua siswa kelas VII SMP Negeri 19
Bandarlampung tahun pelgaran 2017/2018 yang terdistribuss dalam 10 kelas.
Sampel penelitian adalah siswa kelas V11-D dan V1I-G yang dipilih dengan teknik
purposive sampling. Penelitian ini menggunakan desain prefest-posttest control
group design. Anadisis datz yang digunakan adalah uji t dan uji propors.
Berdasarkan hasil analisis uji t dan uji proporsi, rata-rata peningkatan kemampuan
berpikir relektif dan self confidence siswa yang mengikuti discovery learning
lebih tinggi dari siswa yang mengikuti pembelgjaran konvensional. Berdasarkan
hasil penelitian dan pembahasan, diperoleh kesimpulan bahwa model discovery
learning efektif ditinjau dari kemampuan berpikir reflektif siswa tetapi tidak

efektif ditinjau dari self confidence siswa.
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