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Masalah dalam penelitian ini adalah belum berkembangnya motorik kasar pada
anak usia 5-6 tahun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan dan
hubungan perkembangan motorik kasar sebelum dan sesudah mendapatkan
permainan ular-naga di TK MELATI Rejosari Mataram. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif. Metode dalam penelitian yang digunakan
adalah eksperimen dengan Treatment by Subjects Design. Teknik pengambilan
sampel menggunakan purposive sampling, sampel dalam penelitian ini
berjumlah 24 anak. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi dan
dokumentasi. Data dianalisis dengan menggunakan uji-t satu sampel untuk
melihat perbedaan dan korelasi tata jenjang untuk melihat hubungan
perkembangan motorik kasar anak sebelum dan sesudah aktivitas bermain ular
naga. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan antara aktivitas

bermain ular-naga dengan perkembangan motorik kasar anak usia 5-6 tahun.



Terbukti bahwa terdapat perbedaan perkembangan motorik kasar sebelum dan
sesudah mendapatkan permainan ular-naga. Hasil ini berarti bahwa aktivitas
bermain ular-naga dapat meningkatkan perkembangan motorik kasar anak usia

5-6 tahun.

Kata Kunci : anak usia dini, motorik kasar, ular-naga.
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THE ROLE OF PLAYING ULAR-NAGA ACTIVITIES ON CHILDREN
GROSS MOTORIC’S DEVELOPMENT AT MELATI REJOSARI
MATARAM KINDERGARTEN

By

WIWIT MULYANI

The problem in this research was children undeveloped gross motoric skills aged
5-6 years old at Melati Rejosari Mataram Kindergarten. The aimed of this
research was to conduct the differences and relation of children gross motoric
development before and after Ular-Naga activity in Melati Rejosari Mataram
Kindergarten. This research was used quantitative design. The method used in this
research was experiment with Treatment by Subjects Design. Sampling technique
was used purposive sampling with 24 children. Data were collected by
observation and documentation. The data was analyzed by using t-test of one
sample to see the differences of children gross motoric development before and
after Ular-Naga activity. The results showed that there was a relationship and
differences between Ular-Naga activity with children gross motoric development
aged 5-6 years old. This result means that Ular-Naga game activity can stimulate
children gross motoric development aged 5-6 years old.
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