Impian ada di tengah peluh bagai bunga yang mekar secara perlahan. Usaha
keras itu tak akan menghianati.

Peliharalah badan anda karena badan anda adalah satu-satunya tempat
untuk hidup

"Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila Engkau
telah selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras untuk urusan yang
lain”

QS. Al insyirah: 6-7

Masa lalu tidak akan bisa diulang, masa depan tidak akan pernah ada jika

tidak ada masa sekarang.
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