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Lampiran 6. 

Tabel 4. Hasil Penelian Luncuran Renang Menggunakan Grab Start  

No. Grab Start Tes Awal Tes Akhir 

1. RH 100 100 

2. AM 100 100 

3. AY 80 100 

4. R 80 100 

5. VR 80 100 

6. ES 60 100 

7. ATH 60 100 

8. DAS 60 100 

9. DAP 60 80 

10. RE 60 80 

11. NAK 60 100 

12. YT 60 100 

13. GRA 40 80 

14. VPY 40 80 

15. AD 40 100 

16. DR 40 80 

17. RA 40 80 

18. NPS 40 60 

19. YL 40 80 

20. SR 20 80 

21. MRFA 20 60 

22. MF 20 60 

23. RR 20 40 

Tabel 4. Hasil Penelian Luncuran Renang Menggunakan Swing Start 

No Metode Grab Start Tes Awal Tes Akhir 

1. D 100 100 

2. AE 100 100 

3. B 80 100 

4. T 80 100 

5. W 80 100 

6. A 80 100 

7. H 60 80 

8. Q 60 80 

9. R 60 80 

10. AA 60 80 

11. AI 60 80 

12. AT 60 80 

13. G 40 60 

14. N 40 60 

15. P 40 60 

16. AG 40 60 

17. AJ 40 40 

18. AQ 40 60 

19. AR 40 60 

20. L 20 60 

21. M 20 60 

22. AD 20 60 

23. AL 20 40 

 


