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- Titik berat
: Gaya angk
: Grab Start
D SWING SEAMT ...
: Desain Penelitian .........ccoovvvveieiiciececee e
: Grafik Garis Perbandingan Tes Awal dan Tes Akhir Pada

Grab Start

DAFTAR GAMBAR

: Perenang bila masuk ke dalam air ada tiga kemungkinan adaptasi

dan titik apung Adaptasi .........c.ccoceeeriiinieinenn,
at pada gerak lengan dalam renang Adaptasi .......

. Grafik Garis Perbandingan tes awal dan tes akhir pada

SWING SEAMT....eeieieieceee e

: Grafik Are

Grab Start

a Presentase Hasil Luncuran Renang Antara
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