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Berdasarkan hasil observasi di SMPN 1 Sukau, diketahui bahwa selama ini guru kurang
memberdayakan kemampuan berpikir kritis secara optimal, khususnya pada uraian materi
pokok ekosistem. Hal tersebut terlihat dalam pembelajaran, guru lebih dominan
menggunakan metode ceramah dan diskusi biasa. Oleh karena itu, dibutuhkan alternatif
model pembelajaran yang tepat dalam proses pembelajaran yaitu dengan menggunakan

pembelajaran kooperatif tipe NHT.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan model pembelajaran NHT terhadap
peningkatan aktivitas dan hasil belajar oleh siswa. Desain penelitian adalah pretes-postes tak
ekuivalen. Sampel penelitian adalah siswa kelas VIla dan VIlg yang dipilih secara cluster
random sampling. Data penelitian berupa data kualitatif dan kuantitatif. Data kualitatif
diperoleh dari aktivitas belajar siswa dan angket tanggapan siswa yang dianalisis secara
deskriptif. Data kuantitatif diperoleh dari rata-rata nilai tes yang dianalisis menggunakan uji-t
dan uji-U. Hasil penelitian menunjukkan hasil belajar kelas eksperimen lebih tinggi

(eksperimen = 77,60; kontrol = 49,10). Rata-rata persentase aktivitas siswa semua aspek



kelas eksperimen juga menunjukkan peningkatan yang lebih tinggi (eksperimen = 60,40;
kontrol = 56,30). Selain itu, semua siswa memberikan tanggapan positif terhadap penggunaan

model pembelajaran NHT.

Kata kunci : aktivitas belajar, hasil belajar, numbered head together.



