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Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya 
(Q.S. Al Baqarah: 286) 

 
 

Self-pity is our worst enemy and if we yield to it, we can never do anything good 
in the world. 

(Hellen Keller) 
 
 

Jangan lihat masa lampau dengan penyesalan,  
jangan lihat masa depan dengan ketakutan. 

Tapi lihatlah sekitarmu dengan penuh kesadaran 
(James Thurber) 

 
 

Selalu berikan yang terbaik maka kita akan mendapatkan yang terbaik pula 
(Novia Belladina) 

 
 
 

 


