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Jangan lihat masa lampau dengan penyesalan, 

jangan pula lihat masa depan dengan ketakutan, 

tapi lihatlah sekitar anda dengan penuh kesadaran. 

(James Thurber) 

 

Anda harus tahu anda bisa menang. Anda harus 

berpikir anda bisa menang, dan Anda harus 

merasakan anda bisa menang.  

(Sugar Ray Leonard) 

 

 

Jika Allah menghendaki kepedihanmu menjadi 
kebahagiaan maka detik ini juga hidupmu akan 

bahagia. 
(Kartika Ayu Wulandari) 

 


