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Dengan ini menyatakan bahwa skripsi dengan judul ““Pengaruh Circuit Training
Terhadap Peningkatan Kebugaran Jasmani dan V02Max pada Siswa
Ekstrakurikuler Sepzkbola di SMP Negeri 2 Batanghari®® adalah benar hasil
karya penulis berdasarkan penelitian yang dilaksanakan pada tanggal 11 Maret s.d 21
April 2014. Skripsi ini bukan hasii menjiplak ataupun hasil karya orang lain.
Demikian pernyataan ini penulis bvat dengan sebenamnya, atas perhatiannya saya

ucapkan terima kasih.
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