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“Hai orang-orang yang beriman, Jadikanlah sabar dan 

shalatmu sebagai penolongmu, sesungguhnya Allah beserta 

orang-orang yang sabar” (Al-Baqarah:153) 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kemampuannya.  Dia mendapat (pahala) dari (kebajiikan) yang 

diperbuatnya dan dia mendapat (siksa) dari (kejahatan) yang 

dibuatnya” (Al-Baqarah:286) 

 

Dari ibu, aku belajar mengasihi 

Dari ayah, aku belajar bertanggungjawab 

Dari sahabat, aku belajar memahami 

Dari Allah, aku belajar cinta kasih yang tulus 

 

 Kalahkan KEMALASAN dengan SEMANGAT 

 Kalahkan KEBENCIAN dengan KASIH SAYANG 

 Kalahkan KESOMBONGAN dengan RENDAH HATI 

 

Tenang, Konsentrasi, dan Jangan Panik 

 


