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Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahuibesarnya kontribusi 

dari aspek kekuatan tungkai, panjang tungkai, kekuatan otot perut dan kecepatan terhadap 

lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas X SMA N 1 Kota Gajah Lampung Tengah Tahun 

Pelajaran 2013/2014.Metodelogi penelitian yang digunakan adalahdeskriptif  

korelasionaldengan sampel  berjumlah 36 orang.Instrumen penelitian dengan menggunakan 

leg dynamometer untuk kekuatan tungkai,  pengukuran panjang tungkai, kekuatan otot perut 

dengan sit up selama 60 detik, kecepatan dengan tes lari 50 m, dan  tes lompat jauh gaya 

jongkok.Hasil analisis menunjukkan bahwa, hasil penghitungan yang dilakukan antara kekuatan 
tungkai dengan hasil lompat jauh gaya jongkok untuk siswa putra diperoleh nilai thitung=0,676 dan 
siswa putri thitung=0,908, variabel panjang tungkai siswa putra diperoleh nilai thitung = 0,599 dan 
siswaputri thitung =0,893, variabel kekuatan otot perut siswa putra diperoleh nilai thitung=0,506 dan 
siswa putri thitung =0,912,  variabel  kecepatan siswa putra diperoleh nilai thitung=0,557 dan siswa putri 
thitung = 0,741  Kesimpulannyasemua variabel memiliki hubungan yang signifikan dengan hasil lompat 
jauh gaya jongkok pada siswa kelas X di SMA N 1 Kotagajah Lampung Tengah. 
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