DAFTAR GAMBAR

Gambar

1. Teknik Awalan Lompat Jauh...........ccooviiiiiiinieniece
2. Teknik Tolakan Lompat Jauh ..........cccocoeeiiiiiniieniccee
3. Teknik Melayang Gaya JongkoK ...........cccccevviiiiiniciinnnn.
4. Teknik Mendarat Lompat Jauh ...........cccccovvieiiiiiiiieie
5. Lapangan Lompat Jauh..........ccoceeiiiiiiiiiie e,
6. Diagram Variabel Kekutan TUNGKal........c.cccvevee e iee ven e e e e e e
7. Diagram Variabel Panjang Tungkal............ccccoovviinieniinnnnnn,
8. Diagram Variabel Kekuatan Otot Perut.............ccccoveeervnrennne
9. Diagram Variabel Kecepatan..........ccoceovreieienieinne e

10.Diagram Variabel Lompat Jauh Gaya JongkokK.....................
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