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Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan media audio visual  

dalam pembelajaran tari sigeh penguten di kelas VIII  SMP Negeri 1 Batanghari 

Lampung Timur. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Sumber data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas VIII yang mengikuti kegiatan ekstrakulikuler 

seni tari di SMP Negeri 1 Batanghari Lampung Timur berjumlah 15 orang. 

Instrumen dalam penelitian ini menggunakan panduan observasi, panduan 

wawancara, panduan dokumentasi, panduan penilaian aktivitas siswa, dan 

panduan penilaian tes praktik. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah reduksi data, penyajian data, dan verifikasi. Teori yang digunakan adalah 

teori pembelajaran dan media audio visual. Media audio visual yang dimaksud 

dalam penelitian ini adalah peralatan suara dan gambar yang digunakan sebagai 

interaksi dan penyampaian informasi tentang tari sigeh penguten. 

 

Penerapan pembelajaran tari sigeh penguten menggunakan media audio visual 

melalui beberapa tahapan yaitu diawali dengan pemberian materi tari sigeh 

penguten menggunakan media audio visual, kemudian mempraktikan ragam 

gerak, dan mengevaluasinya. Hasil pembelajaran menggunakan media audio 

visual pada tari sigeh penguten memiliki kategori baik. Hasil penelitian ditinjau 

dari nilai kemampuan gerak sebesar 76,7 (baik), ketepatan gerak dengan musik 

iringan sebesar 86,5 (baik sekali) dan ekspresi saat menari sebesar 77,7 (baik). 

Hasil secara keseluruhan dari penelitian ini memiliki nilai 81,7 yang berkategori 

baik.  

 

 

 


