PERNYATAAN

Bahwa yang bertandatangan di bawah ini :
Nama : Ani Setiawati

NPM 11013051023

Tempat Tanggal Lahir: Branti Raya, 17 Maret 1992

Alamat : JIn. Eka Bhakti No.64 Branti Raya, Kec. Natar Kab.

Lampung Selatan

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi dengan judul “PENGARUH LATIHAN
INTERVAL DAN LATIHAN LARI BERSELANG TERHADAP HASIL
VO,MAX PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SEPAKBOLA DI SMA
SWADHIPA NATAR” adalah benar hasil karya penulis berdasarkan penelitian
yang dilaksanakan pada tanggal 01 Februari s.d 29 Maret 2014. Skripsi ini bukan

hasil menjiplak ataupun hasil karya orang lain.

Demikian pernyataan ini penulis buat dengan sebenarnya, atas perhatiannya saya

ucapkan terima kasih.

Bandar Lampung, 30 Mei 2014

Ani Setiawati



