SURAT PERNYATAAN

Bahwa yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Roby Sandra Ary Shandy

NPM : 1013051050

Tempat Tanggal Lahir: Way Kanan, 3 Maret 1992

Alamat : JI. Abdul Muis, Pondok Abbas Algindi, Kel. Gedong
Meneng, Kec, Raja Basa, Bandar Lampung

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Hubungan Pemahaman

Tentang Makanan Berprotein Dengan Pola Latihan Pada Para Binaraga Di Pusat

Kebugaran Hercules Bandar Lampung” adalah benar hasil karya penulis

berdasarkan penelitian yang dilaksanakan pada tanggal 7 Juni s.d 13 Juni 2014.

Skripsi ini bukan hasil menjiplak ataupun hasil karya orang lain.

Demikian pernyataan ini penulis buat dengan sebenarnya, atas perhatiannya saya

ucapkan terima kasih.

Bandar Lampung, 20 Juli 2014
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