
 

SANWACANA 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat, taufiq, dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas 

akhir tahun akademik 2013/2014, guna memenuhi salah satu tugas dan 

persyaratan ujian Sarjana Pendidikan di Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 

Adapun judul tugas akhir yang penulis susun adalah “Pengaruh Latihan Senam 

Irama Terhadap Peningkatan Kebugaran Jasmani Terhadap Siswa-Siswi Kelas VII 

Smp Negeri 2 Abung Tengah Lampung Utara Tahun Ajaran 2012/2013”. Selama 

penyusunan tugas akhir ini penulis telah banyak menerima bantuan, kerja sama, 

sumbangan pemikiran, dan dorongan semangat berbagai pihak. Untuk itu penulis 

mengucapkan terima kasih sebesar -besarnya kepada: 

Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada:  

 Pertama-tama saya ucapkan puji syukur dan banyak terima kasih kepada 

Allah SWT yang tak terhingga, atas semua jalan,Rezeky,Rahmat,serta 

Kesehatan yang engkau berikan sampai bisa seperti ini. 

1. Bapak Prof. Dr. Ir. Sugeng P. Harianto, M.S., selaku Rektor Universitas 

Lampung yang menjadi inspirasi sehingga terselesaikan skripsi ini. 
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3. Bapak Drs. Baharudin Risyak, M.Pd selaku Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan 

(IP) FKIP Universitas Lampung. 



4. Bapak Drs. Ade Jubaedi, M.Pd selaku pembimbing pertama yang telah 

memberikan bimbingan, pengarahan dan motivasi serta kepercayaan kepada 

penulis sehingga membantu penyesesaian skripsi ini. 

5. Bapak Drs. Frans Nurseto, M.Psi, selaku pembimbing kedua dan pembimbing 

akademik yang telah memberikan bimbingan dan masukannya untuk penulis 

6. Bapak, Drs. Suranto, M.Kes,  selaku penguji utama yang telah memberikan 

perbaikan dan  pengarahan kepada penulis demi penyelesaian skripsi ini. 

7. Kepala Program Studi Penjaskes Unila yang telah memberikan izin untuk 

melaksanakan penelitian pada Mahasiswa Penjaskes Angkatan 2012 Tahun 

Pelajaran 2012/2013. 

8. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Penjaskes FKIP Unila yang telah 

memberikan ilmu pengetahuan dan keteladanan selama penulis menjalani studi 

di penjaskes. 

9. Keluargaku tercinta, Abah, Bunda, daink,cacak, adik, ponakan, yang slalu 

memberi dukungan serta dorongan untuk menyelesaikan tugas akhir ini. 

10. Keluarga besarku Datuk + Atu,Paman,Bibi,Sepupuku  yang tidak bisa saya 

sebutkan satu per satu kalian adalah motipasi saya untuk ini semua,makasei 

atas bantuan n nasehat kalian semuanya akan selalu saya ingat  

11. Spesial untuk orang yang saya sayangi yang selalu memberiku semangat, 

cinta dan kasihnya sebagai untuk menyelesaikan study.  

12. Sahabat – sahabat SMA IN THE GENK takan pernah terlupakan dimana kita 

semua saling melengkapi satu sama lain walaupun kita sekarang gk pernah 

kumpul bareng kayak dulu lagi akan tetapi tetap hidup dihati kita masing-

masing.  



13. Keluarga kecil saya Veniz comunity, yang mengajarkan banyak tentang hal 

yang belum pernah saya ketahui dan banyak sekali pengalaman yang telah 

kita lewati bersama-sama dan tidak akan pernah terlupakan dimna masa-masa 

anak labil yang sibuk  mencari dimana jati diri sesungguhnya. Dimnapun kita 

berada sekarang tetap dengan simbol kita, Satu kata, Satu rasa, Satu hati. 

14. Buat acy makasie banyak ya udah bela2in begadang buat gw (hehe) gk 

bakalan bisa gw lupain cy  

15. Buat tehrem sukrilah umnis A.md, dan Maria apriani S,kom makasie juga 

begadang bantuin refisi skripsi gw mlm ini (walaupun gw ditinggal tidur 

duluan) 

16. Buat kosan dempo lama n baru kenangan keluarga kecil kita dimna kita bisa 

belajar menyesuaikan diri dari 1 ke lainnya, juga banyak history yang gk 

bakalan bisa dilupain dan masa-masa itu bakalan saya kangenin nantinya saya 

kangen itu semua + kalian semua. 

17. Buat ma2k ,kelurga batak simamora serta tetengga2 dempo yang selalu 

nolongin g jika ada keperluan yang mendadak makasie buat kekeluargaan 

nya. 

18.   Semua teman-teman seperjuangan angkatan 2008 yang selalu memberikan 

semangat dan dukungan Terimakasih juga buat sahabat-sahabat penulis yang 

tidak dapat disebutkan satu persatu atas dukungan, semangat, do’a dari kalian 

selama ini. 

 



Akhir kata, penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, 

akan tetapi sedikit harapan semoga skripsi yang sederhana ini dapat berguna dan 

bermanfaat bagi kita semua. Amiin. 
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