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Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan dan menganalisis hubungan kekuatan 

otot lengan mendorong dan otot lengan menarik terhadap kecepatan renang gaya 

bebas pada siswa kelas VIII SMP WIYATAMA Tahun Pelajaran 2013/2014. 

 

Metodelogi yang digunakan didalam penelitian ini adalah metode penelitian 

deskriftif data. Dengan subjek penelitian adalah siswa kelas VIII yang berjumlah 

34 siswa, terdiri dari 7 laki-laki dan27 perempuan. Sedangkan teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan metode tes dan pengukuran. teknik analilis 

data menggunakan korelasi product moment. 

Dari hasil penelitian di dapat bahwa kekuatan otot lengan mendorong dan otot 

lengan memiliki hubungan dengan kemampuan kecepatan renang gaya bebas. 

Hasil penelitian menunjukan hubungan kekuatan otot lengan mendorong dengan 

kecepatan renang gaya bebas  sebesar 0,175 kemudian hubungan kekuatan otot 

lengan menarik dengan kecepatan renang gaya bebas  sebesar 0,264 serta 

hubungan kekuatan otot lengan mendorong dan menarik terhadap kecepatan 

renang gaya bebas sebesar 0,28 Jadi dapat disimpulkan bahwa adanya hubungan 

kekuatan otot lengan mendorong dan menarik terhadap kecepatan renang gaya 

bebas. 
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