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Lampiran 1.  Identitas responden di desa pelaksana Program MP3L di Kabupaten Lampung Selatan

No Nama Umur Pendidikan Terakhir Pengalaman Usahatani Suku BB Anggota Keluarga

1 Tumino 44 SMP 24 jawa 64 5

2 Waris 40 SD 20 Jawa 58 5

3 Slamet 44 SMP 5 Jawa 45 3

4 Memed 34 SD 15 jawa 60 4

5 Sugeng 47 SMP 10 Jawa 57 4

6 Suyatmoko 42 SD 15 Jawa 58 5

7 Wanto 38 SD 28 Jawa 61 4

8 Bari 34 SD 20 Jawa 55 3

9 Wahyudi 47 SMA 30 Jawa 54 4

10 Jainudin 45 SMA 28 Jawa 60 5

11 Sunari 37 SD 25 Jawa 60 4

12 Suremi 35 SMP 20 Jawa 58 5

13 Marno 43 SMP 20 Jawa 49 4

14 Sukatno 46 SMA 25 Jawa 57 3

15 Sukiman 47 SD 37 Jawa 60 5

16 Samsudin 41 SMA 22 Jawa 53 5

17 Joko 46 SMP 26 Jawa 49 4

18 Joni Irawan 40 SMP 10 Jawa 62 4

19 Sumaryono 42 SD 32 Jawa 56 4

20 Ngatemin 48 SD 38 Jawa 60 4

21 Sutiono 37 SD 15 Jawa 57 3

22 Sugino 40 SD 25 Jawa 57 5



 

 
 

 

Lampiran 2.  Identitas responden di desa non pelaksana Program MP3L di Kabupaten Lampung Selatan

No Nama Umur Pendidikan Terakhir Pengalaman Usahatani Suku BB Anggota Keluarga

1 Misno 52 SD 32 Jawa 53 6

2 Herman 43 SMA 25 Jawa 61 4

3 Daliman 40 SD 30 Jawa 55 5

4 Bambang 47 SMA 27 jawa 58 3

5 Sutejo 39 SD 29 Jawa 52 3

6 Bustami 50 SD 35 Jawa 51 5

7 Bandi 41 SD 10 Jawa 60 6

8 Wakidi 51 SD 30 Jawa 58 5

9 Sirun 48 SMP 33 Jawa 58 4

10 Saleh 38 SD 15 Jawa 62 4

11 Slamet 44 SD 24 Jawa 54 2

12 Bagyo 53 SMP 15 Jawa 57 6

13 Tumani 47 SD 37 Jawa 61 5

14 Sudar 37 SD 20 Jawa 53 3

15 Amin 39 SD 15 Jawa 60 5

16 Cahyo 44 SMP 20 Jawa 58 4

17 Mulsani 47 SD 35 Jawa 50 5

18 Narko 46 SMP 30 Jawa 61 2

19 Setya 46 SMP 15 Jawa 55 3

20 Abdul 38 SMP 10 Jawa 53 3

21 Darman 42 SMP 25 Jawa 60 5

22 Yono 46 SD 35 Jawa 54 4



 

 

Lampiran 3.  Luas lahan, status kepemilikan dan pola alokasi lahan responden di desa pelaksana Program MP3L di Kabupaten Lampung Selatan

Pahit Manis

1 Tumino 2,5 0,5 2 0 √

2 Waris 1 0,25 0,5 0,25 √

3 Slamet 1 0,25 0,75 0 √

4 Memed 1,25 0,75 0,5 0 √ 2.500.000

5 Sugeng 1 0,5 0,5 0 √

6 Suyatmoko 0,75 0,5 0,25 0 √

7 Wanto 1,25 0,5 0,75 0 √

8 Bari 1 0,25 0,75 0 √

9 Wahyudi 1,5 1 0,5 0 √

10 Jainudin 0,5 0,25 0,25 0 √

11 Sunari 1 0,5 0,5 0 √

12 Suremi 2 0,5 1,5 0 √

13 Marno 1 0,25 0,75 0 √

14 Sukatno 1 0,25 0,75 0 √

15 Sukiman 0,75 0,25 0,5 0 √

16 Samsudin 0,5 0,25 0,25 0 √

17 Joko 1 0,25 0,75 0 √

18 Joni Irawan 2,5 0,25 2,25 0 √

19 Sumaryono 0,75 0,25 0,5 0 √

20 Ngatemin 0,5 0,5 0 0 √

21 Sutiono 1 0,25 0,75 0 √

22 Sugino 2 1 0,5 0,5 √

TOTAL 25,75 5,00 4,25 15,75 0,75

No Nama Total lahan (ha)
Padi Jagung Sewa

Biaya sewa (Rp/th)

Alokasi lahan (ha) Kepemilikan lahan

Ubi kayu
Sendiri



 

 

Lampiran 4.  Luas lahan, status kepemilikan dan pola alokasi lahan responden di desa non pelaksana Program MP3L di Kabupaten Lampung Selatan

Pahit Manis

1 Misno 1,25 1 0,25 √ 4.500.000

2 Herman 2 2 0 √

3 Daliman 0,8 0,8 0 √ 4.500.000

4 Bambang 10 10 0 √

5 Sutejo 1 0,8 0,2 √ 4.500.000

6 Bustami 3 2,75 0,25 √ 4.500.000

7 Bandi 1 1 0 √ 4.500.000

8 Wakidi 1 0,5 0,5 √ 4.500.000

9 Sirun 2 2 0 √ 4.500.000

10 Saleh 3 3 0 √ 4.500.000

11 Slamet 2 2 0 √ 4.500.000

12 Bagyo 1,5 1 0,5 √

13 Tumani 1,75 1 0,75 √

14 Sudar 2 1,5 0,5 √ 4.500.000

15 Amin 1 1 0 √

16 Cahyo 1 0,75 0,25 √

17 Mulsani 1,25 1 0,25 √

18 Narko 2 2 0 √ 4.500.000

19 Setya 1 0,5 0,5 √ 4.500.000

20 Abdul 2 1,75 0,25 √ 4.500.000

21 Darman 1,5 1 0,5 √

22 Yono 1 1 0 √ 4.500.000

TOTAL 43,05 35,75 2,60 4,70

No
Padi Sendiri Sewa

Biaya sewa 

(Rp/th)

Alokasi lahan (ha) Kepemilikan lahan

Ubi kayuTotal lahan (ha)Nama



 

 

Lampiran 5.  Jumlah konsumsi beras dan pengeluaran beras responden di desa pelaksana Program MP3L di Kabupaten Lampung Selatan

No Nama
Anggota 

Keluarga

Konsumsi beras 

(kg/hr/RT)

Konsumsi beras 

(kg/kap/thn)

Harga beras 

(Rp/kg)

Pengeluaran beras harian 

(Rp/kap/hari)

Pengeluaran beras  bulanan 

(Rp/kap/tahun)

1 Tumino 5 1 73,00 8000 1600,00 584000,00

2 Waris 5 1,5 109,50 8000 2400,00 876000,00

3 Slamet 3 1,5 182,50 8000 4000,00 1460000,00

4 Memed 4 0,75 68,44 8000 1500,00 547500,00

5 Sugeng 4 1 91,25 8000 2000,00 730000,00

6 Suyatmoko 5 1,5 109,50 8000 2400,00 876000,00

7 Wanto 4 0,75 68,44 8000 1500,00 547500,00

8 Bari 3 0,5 60,83 8000 1333,33 486666,67

9 Wahyudi 4 1,5 136,88 8000 3000,00 1095000,00

10 Jainudin 5 1,5 109,50 8000 2400,00 876000,00

11 Sunari 4 1 91,25 8000 2000,00 730000,00

12 Suremi 5 1,5 109,50 8000 2400,00 876000,00

13 Marno 4 2 182,50 8000 4000,00 1460000,00

14 Sukatno 3 0,5 60,83 8000 1333,33 486666,67

15 Sukiman 5 1,5 109,50 8000 2400,00 876000,00

16 Samsudin 5 1,5 109,50 8000 2400,00 876000,00

17 Joko 4 1,5 136,88 8000 3000,00 1095000,00

18 Joni Irawan 4 1 91,25 8000 2000,00 730000,00

19 Sumaryono 4 1 91,25 8000 2000,00 730000,00

20 Ngatemin 4 1,5 136,88 8000 3000,00 1095000,00

21 Sutiono 3 1 121,67 8000 2666,67 973333,33

22 Sugino 5 1,5 109,50 8000 2400,00 876000,00

JUMLAH 92 27

RATA-RATA 107,29 2351,52 858303,03



 

 
 

Lampiran 6.  Jumlah konsumsi beras dan pengeluaran beras responden di desa non pelaksana Program MP3L di Kabupaten Lampung Selatan

No Nama
Anggota 

Keluarga

Konsumsi beras 

(kg/hr/RT)

Konsumsi beras 

(kg/kap/thn)

Harga beras 

(Rp/kg)

Pengeluaran beras per 

hari (Rp/kap/hari)

Pengeluaran beras per bulan 

(Rp/kap/tahun)

1 Misno 6 2 121,67 8000 2666,67 973333,33

2 Herman 4 2 182,50 8000 4000,00 1460000,00

3 Daliman 5 2 146,00 8000 3200,00 1168000,00

4 Bambang 3 1 121,67 8000 2666,67 973333,33

5 Sutejo 3 1 121,67 8000 2666,67 973333,33

6 Bustami 5 2,5 182,50 8000 4000,00 1460000,00

7 Bandi 6 2 121,67 8000 2666,67 973333,33

8 Wakidi 5 2 146,00 8000 2666,70 973345,50

9 Sirun 4 1,5 136,88 8000 3000,00 1095000,00

10 Saleh 4 1 91,25 8000 2000,00 730000,00

11 Slamet 2 0,5 91,25 8000 2000,00 730000,00

12 Bagyo 6 2,5 152,08 8000 3333,33 1216666,67

13 Tumani 5 2,5 182,50 8000 4000,00 1460000,00

14 Sudar 3 1 121,67 8000 1333,30 486654,50

15 Amin 5 2 146,00 8000 3200,00 1168000,00

16 Cahyo 4 1,5 136,88 8000 3000,00 1095000,00

17 Mulsani 5 2 146,00 8000 3200,00 1168000,00

18 Narko 2 0,5 91,25 8000 2000,00 730000,00

19 Setya 3 1 121,67 8000 2666,67 973333,33

20 Abdul 3 1,5 182,50 8000 4000,00 1460000,00

21 Darman 5 2,5 182,50 8000 2666,70 973345,50

22 Yono 4 1 91,25 8000 2000,00 730000,00

JUMLAH 92 35,5

RATA-RATA 137,15 2860,61 1044121,77



 

 

No Padi-padian
Umbi-

umbian
Hewani

Minyak & 

lemak

Buah & biji 

berminyak

Kacang-

kacangan
Gula

Sayur & 

buah
Lain-lain

1 864 470,6 256,69 87,0 0,0 0 0 300 0,0

2 1112,4 0 202,65 87,0 0,0 0 0 94,85 0,0

3 883,8 497,75 168,875 87,0 0,0 0 0 82,5 0,0

4 1047,6 135,75 315,84 87,0 0,0 0 0 0 0,0

5 950,4 199,1 202,65 87,0 0,0 164 0 300 0,0

6 1328,4 0 202,65 87,0 0,0 0 0 225 0,0

7 1008 362 243,18 87,0 0,0 164 0 225 0,0

8 1155,6 0 945,864 87,0 0,0 246 0 0 0,0

9 1098 135,75 700,64 87,0 0,0 0 0 0 0,0

10 1033,2 307,7 243,18 87,0 0,0 0 0 53,5 0,0

11 1135,8 407,25 300,8 87,0 0,0 246 0 0 0,0

12 1017 181 202,65 87,0 0,0 0 364 110 0,0

13 1026 289,6 315,84 87,0 0,0 328 0 0 0,0

14 1017 769,25 243,18 87,0 0,0 0 0 153,75 0,0

15 1146,6 0 0 87,0 0,0 0 0 150 0,0

16 1112,4 181 202,65 87,0 0,0 0 0 82,5 0,0

17 1089 126,7 202,65 87,0 0,0 0 364 110 0,0

18 1027,8 742,1 216,16 87,0 0,0 246 0 52 0,0

19 1184,4 0 0 87,0 0,0 328 0 82,5 0,0

20 1051,2 497,75 202,65 87,0 0,0 328 0 300 0,0

21 876,6 633,5 243,18 87,0 0,0 0 546 78 0,0

22 966,6 434,4 202,65 87,0 0,0 0 0 82,5 0,0

JUMLAH 23131,8 6371,2 5814,6 1914,0 0,0 2050,0 1274,0 2482,1 0,0

RATA-RATA 1051,4 289,6 264,3 87,0 0,0 93,2 57,9 112,8 0,0

                     berdasarkan tiap kelompok pangan

Lampiran 7.  Jumlah energi (kkal) yang dikonsumsi responden di desa pelaksana Program MP3L di Kabupaten Lampung Selatan



 

 

No Padi-padian
Umbi-

umbian
Hewani

Minyak & 

lemak

Buah & biji 

berminyak

Kacang-

kacangan
Gula

Sayur & 

buah
Lain-lain

1 1458 543 202,65 87,0 0,0 0 0 225 0,0

2 1573,2 0 613,06 87,0 0,0 0 546 39 0,0

3 1274,4 0 388,6 87,0 0,0 164 546 0 0,0

4 1339,2 0 437,9 87,0 0,0 0 546 0 0,0

5 1152 181 162,12 87,0 0,0 0 0 225 0,0

6 1278 0 168,875 87,0 0,0 164 0 0 0,0

7 1090,8 0 0 87,0 0,0 492 0 118,5 0,0

8 1411,2 0 525,48 87,0 0,0 0 0 0 0,0

9 1152 0 101,325 87,0 0,0 246 0 127,5 0,0

10 1080 0 202,65 87,0 0,0 0 0 86,5 0,0

11 1062 181 135,1 87,0 0,0 0 0 110 0,0

12 1188 0 338 87,0 0,0 164 0 52,5 0,0

13 1231,2 0 135,1 87,0 0,0 0 0 225 0,0

14 1260 271,5 507 87,0 0,0 0 0 0 0,0

15 1170 0 67,55 87,0 0,0 246 0 110 0,0

16 1107 452,5 735,672 87,0 0,0 0 0 0 0,0

17 1166,4 0 770,704 87,0 0,0 164 0 0 0,0

18 1134 135,75 209,405 87,0 0,0 0 0 0 0,0

19 1211,4 362 202,65 87,0 0,0 0 0 110 0,0

20 1114,2 633,5 845 87,0 0,0 0 546 0 0,0

21 1278 181 236,425 87,0 0,0 0 0 137,5 0,0

22 1197 0 67,55 87,0 0,0 246 0 78 0,0

JUMLAH 26928,0 2941,3 7052,8 1914,0 0,0 1886,0 2184,0 1644,5 0,0

RATA-RATA 1224,0 133,7 320,6 87,0 0,0 85,7 99,3 74,8 0,0

                     berdasarkan tiap kelompok pangan

Lampiran 8.  Jumlah energi (kkal) yang dikonsumsi responden di desa non pelaksana Program MP3L di Kabupaten Lampung Selatan  



 

 
 

  

Lampiran 9.  Skor PPH responden di desa pelaksana Program MP3L di Kabupaten Lampung Selatan

No. Kelompok Pangan gr Kalori % kalori % kalori (per 2.200) Bobot Skor PPH Skor PPH Ideal

1 Padi-padian 292,1 1051,4 53,7 47,8 0,5 23,9 25

2 Umbi-umbian 160,0 289,6 14,8 13,2 0,5 2,5 2,5

3 Hewani 186,5 264,3 13,5 12,0 2,0 24,0 24

4 Minyak dan lemak 10,0 87,0 4,4 4,0 0,5 2,0 5

5 Buah dan biji berminyak 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 1,0

6 Kacang-kacangan 38,5 93,2 4,8 4,2 2,0 8,5 10

7 Gula 16,0 57,9 3,0 2,6 0,5 1,3 2,5

8 Sayur dan buah 125,0 112,8 5,8 5,1 5,0 25,6 30

9 Lain-lain 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

JUMLAH 1956,2 100,0 88,9 87,8 100,0



 

 
 

 

Lampiran 10.  Skor PPH responden di desa non pelaksana Program MP3L di Kabupaten Lampung Selatan

No. Kelompok Pangan gr Kalori % kalori % kalori (per 2.200) Bobot Skor PPH Skor PPH Ideal

1 Padi-padian 340,0 1224,0 60,4 55,6 0,5 25,0 25

2 Umbi-umbian 74,0 133,7 6,6 6,1 0,5 2,5 2,5

3 Hewani 210,5 320,6 15,8 14,6 2,0 24,0 24

4 Minyak dan lemak 10,0 87,0 4,3 4,0 0,5 2,0 5

5 Buah dan biji berminyak 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 1,0

6 Kacang-kacangan 26,5 85,7 4,2 3,9 2,0 7,8 10

7 Gula 34,0 99,3 4,9 4,5 0,5 2,3 2,5

8 Sayur dan buah 106,5 74,8 3,7 3,4 5,0 17,0 30

9 Lain-lain 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

JUMLAH 2025,1 100,0 92,1 80,5 100,0


