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      V.  KESIMPULAN DAN SARAN 
 
 
 
 
 
 

A.   Kesimpulan 
 

Berdasakan hasil penelitian di SMK Negeri 1 Metro, maka kesimpulan 

dalam penelitian ini adalah tingkah laku menyimpang dapat diturunkan 

dengan menggunakan layanan konseling kelompok. Hal ini ditunjukkan 

dengan adanya perubahan tingkah laku siswa pada setiap pertemuan 

konseling kelompok dan juga hasil evaluasi pretest dan posttest serta 

analisa data persentase perubahan tingkah laku dari post rate - base rate.  

 

B.   Saran 

 
Adapun saran yang dapat dikemukakan dari penelitian yang telah dilakukan 

di SMK Negeri 1 Metro adalah kepada:  

1.  Siswa SMK Negeri 1 Metro  

Siswa yang tingkah laku menyimpangnya agar dapat mengidentifikasi 

perilakunya setiap hari hari melalui daftar tabel perilaku agar mampu 

mengalami perubahan.  

 

2. Guru Bimbingan dan Konseling 

Guru bimbingan dan konseling agar dapat membuat daftar tabel 

perilaku menyimpang bagi siswa sehingga perilaku tersebut dapat di 

identifikasi setiap harinya. 
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3. Kepada Para Peneliti 

Kepada para peneliti lainnya hendaknya dapat mengatur cara untuk bisa 

mengumpulkan siswa yang dari kelas berbeda tersebut, agar dapat 

mengikuti konseling kelompok, serta mengajak siswa untuk dapat 

berperan secara aktif, terbuka mengemukakan masalah yang terjadi 

pada dirinya dalam konseling kelompok.  

 

 

 


