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Bismillahirrahmanirrahim 

Alhamdulillahirrabbil’aalamin, segala puji dan syukur penulis persembahkan 

kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya serta 

kekuatan lahir dan batin sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini tidak sedikit hambatan 

rintangan serta kesulitan yang dihadapi,  namun berkat bantuan dan motivasi serta 

bimbingan yang tidak ternilai dari berbagai pihak, akhirnya penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Penggunaan Layanan Bimbingan 

Kelompok Untuk Meningkatkan Kemampuan Penyesuaian Diri di Sekolah Pada 

Siswa Kelas X SMA Negeri 1 Kotagajah Lampung Tengah Tahun Pelajaran 

2013/2014” ini. Oleh karena itu, penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang 

tidak terhingga kepada : 

1. Bapak Dr. Bujang Rahman, M.Si. Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Lampung yang telah memberikan ijin bagi penulis 

untuk mengadakan penelitian. 

2. Bapak Drs. Baharudin Risyak, M.Pd. selaku Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan 

FKIP Universitas Lampung. 

3. Bapak. Drs. Yusmansyah, M.Si selaku ketua Program Studi Bimbingan dan 

Konseling FKIP Universitas Lampung serta selaku Pembimbing Utama yang 

telah memberikan masukan dan mengarahkan demi terselesaikannya skripsi 

ini. 

4. Ibu Ratna Widiastuti, S.Psi., M.A., Psi. selaku pembahas yang telah 

membimbing dan membantu dalam menyelesaikan skripsi ini. 



5. Ibu Diah Utaminingsih, S.Psi., M.A., Psi. selaku Pembimbing Kedua yang 

telah memberikan masukan dan mengarahkan demi terselesaikannya skripsi 

ini. 

6. Bapak dan Ibu Dosen Bimbingan dan Konseling FKIP UNILA terima kasih 

untuk semua bimbingan dan pelajaran yang begitu berharga yang telah kalian 

berikan untukku selama perkuliahan. 

7. Bapak Drs. Maksum Yusup, M.Pd.I sebagai kepala SMA Negeri 1 Kotagajah 

yang telah berkenan memberikan ijin kepada penulis untuk melakukan 

penelitian. 

8. Ibu Dra. Endang Setiyowati dan Ibu Titik Erna Wati, S.Pd selaku guru 

bimbingan dan konseling, serta staf tata usaha, seluruh dewan guru dan siswa-

siswi SMA Negeri 1 Kotagajah yang telah bersedia membantu penulis dalam 

mengadakan penelitian ini. 

9. Adikku tersayang Yogo Novian Armanto, mamasku Heri Armanto dan Febri 

Armanto, Mbakku Happy dan Okta, Dua Jagoan Kecilku Keandre Obert 

Armanto dan M. Omar Yusuf Armanto serta seluruh keluarga besarku, terima 

kasih atas kasih sayang, doa, dan dukungan yang telah diberikan disetiap 

hariku. 

10. Mamasku Puja Sutrisna, terima kasih untuk semangat, doa, dukungan dan 

waktunya yang selalu ada untukku dalam keadaan apapun selama ini. 

11. Sahabat-sahabatku MMS (Metamorfosis Sempurna) Nyenil, Nenek, Mpok 

Epin, Kiteng, Kemeng, dan Anyak, terimakasih untuk persahabatan yang 

telah kalian berikan selama ini (semoga kita menjadi kupu-kupu yang cantik 

walaupun dengan warna yang berbeda). 

12. Bibeh-bibehku tersayang, Despong, Dina, Dedek, Kantil, dan Bunda, 

terimakasih atas canda tawa, bantuan dan dukungannya, serta telah 

memberikan warna dalam perjalanan perkuliahanku selama ini,   

13. Teman-teman seperjuangan BK 2010, Noprita, Mamah, Wella, Bebi, Uni, 

Aan Pur, Agus, Nces, Mbak Dita, Bebet, Nailul, Ayu, Mami, Amel, Mpus, 

Mbul, Lusi, Desti, Ivana, Ara, Dewi, Suspa, Ika, Emil, Mbak Lulu, Natalia, 

Mei, Putri, Wiwit,  Nita, Rani, Nanang, Kak boy, Irsan, Adit, dan semuanya 

terima kasih untuk kebersamaannya selama ini. 



14. Keluarga kecilku di Angansaka, Mamak, Cipa, Ublek, Mbak Eka, Mbak Esti, 

Widi, Iyut, Desna, Kak Jati, serta sahabatku GALAXER terimakasih untuk 

kebersamaannya selama ini. 

15. Sahabat-sahabat seperjuanganku di Kampung Way Sido, Carina, Mbak Sulis, 

Paul, Resta, Ebi, Uli, Fadil, Ardi, Dani dan semuanya terima kasih atas canda 

tawa kalian, kebersamaan itu membuat KKN dan PLBK begitu 

menyenangkan. 

16. Teman – teman mahasiswa Bimbingan dan Konseling (2007-2012) yang tidak 

dapat disebutkan satu persatu, terima kasih banyak atas masukan, saran, 

motivasi, serta semangatnya. 

17. Semua pihak yang telah membantu dalam penulisan skripsi ini yang tidak 

dapat penulis sebutkan satu persatu. Terima kasih. 

 

Hanya harapan dan doa semoga Allah SWT memberikan balasan yang berlipat 

ganda kepada semua pihak yang telah berjasa dalam membantu penulis 

menyelesaikan skripsi ini. 

Akhirnya kepada Allah SWT jualah penulis serahkan segalanya dalam 

mengharapkan keridhaan, semoga skripsi ini bermanfaat bagi masyarakat 

umumnya dan bagi penulis khususnya, anak dan keturunan penulis kelak. Aamiin. 
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