DAFTARIS

Halaman
DAFTAR TABEL
DAFTAR GAMBAR
DAFTAR LAMPIRAN
l. PENDAHULUAN ..o s 1
A. Latar Belakang dan Masalah ........ccccviiiinii e 1
1 Latar BElaKang ....cccooeiiiieieesece e 1
2. ldentifikasi Masalah ... s 5
3. Pembatasan Masalah .........cccoeviiininininieeee s 6
4. RUMUSAN MaSAlaN ......c.cooeeiiiiieeee e 6
B. Tujuan dan Kegunaan Penelitian ..........ccccccevvvceveeneccesieese e 7
1 Tujuan Penelitian .......cccooooiiieiiiieeeee e 7
2. Kegunaan Penditian .........cccccveeveeiesiese e 7
C. RUBNG LINGKUP ..ottt 8
D. Kerangka PemiKiran ........ccccccoveeeiieneeie e cee e see e 9
E. HIPOIESIS ...ttt 12
1. TINJAUAN PUSTAKA .ottt 13
A. Penyesuaian Diri dalam Bimbingan dan Konsaling ..........cccccecvveennen. 13
1. Bimbingan Konseling Pribadi-Sosial .........c.ccccoeovevvneeincceseeene, 13
2. Pengertian Penyesuaian Dilll ........cccoooevieeieeieninneeie e 14
3. Penyesuaian Diri yang BaiK .........cccccovvviveeiinecece e 15
4. Proses Penyesuaian Dill .......cccceceveeneninneeneniee e 15
5. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Penyesuaian Diri ................... 18
6. DinamikaPenyesuain Diri padaRemaja..........cccooeevvveeneninnennnnns 23
B. Layanan Bimbingan K&lompokK ........ccccccovieveiiinienice e 25
1. Pengertian Layanan Bimbingan K&lompok ..........cccccevereeiiennnene 25
2. Tujuan Layanan Bimbingan KelompoK ..........cccccevvvieieeienieennnns 27
3. Komponen dalam Layanan Bimbingan Kelompok ....................... 28
4. Dinamika KelompoK .......c.ccceoiiemiieiinesese e 30
5. Asas-asas yang Digunakan dalam Layanan Bimbingan
(= L0010 S 32
6. Teknik-teknik dalam Layanan Bimbingan Kelompok .................. 33
7. Tahap-tahap Penyelenggaraan Kelompok dalam Layanan
Bimbingan KEOMPOK ........ccooiiiiiinineree e 36
C. Keterkaitan Penggunaan Layanan Bimbingan Kelompok
untuk Meningkatkan Kemampuan Penyesuaian Difi .........c.ccccceeeenens 43
[1I.  METODOLOGI PENELITIAN oot 46

A. Waktu dan Tempat Penelitian ........cccccoveeevieienieseese e 46



B. Metode Penelitian .........coeriiiiiiese s 46
C. SUbJEK PENElitian ........ccceveieieieieesese e 48
D. Variabel Pendlitian dan Definisi Operasional Variabd ...................... 49
1. Variabel Pendlitian ......cccoooeiiieiiiceeeee e 49
2. Definisi Operasional Variabel .........cccccceveeiiiienieie e 49
E. Metode Pengumpulan Data .........ccooeererieneenienie e 51
G. Pengujian Instrumen Penelitian .........cccccoveeeecierecce e 52
1. ValiditaS INSIIUMEN .....ccoooiiiiiiieeieesee e e 52
2. ANAIISISAITEIM Lo 53
3. Reiabilitas INStrumMEN .......ccooviiiiiieeeee e 54
4. TeKNiK ANAlISIS D@ ....ccceereiiirierieniesiesesee e 55
HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 58
A. Hasi PENElitian .......ooeoiiie e 58
1. Gambaran Umum Pra Bimbingan Kelompok ...........cccccceeevieennee. 58
A D =S (g1 0 [ DI v NP URRTRR 60
3. Hasil Pelaksanaan Kegiatan Layanan Bimbingan Kelompok ....... 62
4. Data Skor Subyek Sebelum dan Setelah Mengikuti Layanan
Bimbingan Kelompok (Pretest dan POSttest) ........ccccceevvverieeenee. 67
5. AnadisisDataHasil Penelitian .........cccoocoveriininininieneece e 91
6. Uji HIPOLESIS ...oooiieieceie ettt 9
B. Pembahasan .........ccccooiiiiiiieieese e 95
KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 100
A, KESIMPUIAN it nne s 100
B. SArAN .ot enes 100

DAFTAR PUSTAKA



