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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar gerak dasar
hand stand roll dengan Menggunakan Model Pembelajaran pada siswa kelas VI
SD Negeri 2 Candi Retno Pagelaran Kab. Pringsewu Tahun Pelajaran 2013/2014.
Metode yang digunakan adalah metode Penelitian Tindakan Kelas (Class room
Action Reserch), dengan dua siklus, yaitu siklus pertama dengan penggunaan
pembelajaran perbagian, dan siklus kedua dengan penggunaan bantuan guru.

Subyek dalam penelitian ini adalah siswa kelas VI SD Negeri 2 Candi Retno
Pagelaran Kab. Pringsewu Tahun Pelajaran 2013/2014 yang berjumlah 23 siswa.
Pengumpulan data diambil dari tes berupa pengamatan keterampilan gerak dasar
hand stand roll yang meliputi sikap awal pelaksanaan dan sikap akhir. Hasil
penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan keterampilan gerak dasar hand
stand roll melalui penggunaan alat bantu pada setiap siklusnya, adapun
peningkatan pada setiap siklus adalah sebagai berikut siklus pertama sebesar
65,22 %, dan siklus kedua 86,96 %.
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ABSTRACT

BASIC SKILLS IMPROVEMENT EFFORTS MOTION HAND
STAND ROLL MODEL WITH LEARNING IN CLASS VI
SD STATE 2 CANDIRETNO PAGELARAN
LESSONS YEAR 2013/2014

NGADINO

This study aims to determine the learning outcome basic hand stand roll motion
by Using Learning Model in the sixth grade students of SD Negeri 2 Candi Retno
Pagelaran Pringsewu academic year 2013/2014. The method used is the method of
Classroom Action Research (Class room Action Reserch), with two cycles, the
first cycle with the use of learning in parts, and the second cycle with the use of
the help of the teacher.

The subjects in this study were sixth grade students of SD Negeri 2 Candi Retno
Pagelaran Pringsewu academic year 2013/2014 amounting to 23 students. The
collection of data taken from the test observations form the basic motor skills of
hand stand roll that includes the beginning of the stance and attitude of late. The
results of this study showed an increase in the basic motor skills of hand stand roll
through the use of assistive devices at each cycle, while the increase at each cycle
is as follows the first cycle of 65.22%, 86.96% and second cycles.

Key Words : aids, handstand roll, PTK



	Oleh

