DAFTAR PUSTAKA

Arikunto, Suhaesimi. 1991. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek.
Jakarta : Rineka Cipta

Depdikbud. 1993. Garis Besar Program Pengajaran Pendidikan Jasmani dan
Kesehatan Sekolah Dasar. Jakarta: depdikbud

Hamalik, Oemar. 2003. Kurikulum dan Pembelajaran. Jakarta. Bumi Aksara

Husdarta. 2000. Belajar dan Pembelajaran. Jakarta: Depdiknas Direktorat
Jenderal Pendidikan Dasar dan Menengah Bagian Proyek Penataan Setara
D-1X

Lutan, Rusli. 1998. Perencanaan dan Strategi Pembelajaran Penjaskes. Jakarta :
Depdikbud-Dikdasmen

Muhajir. 1997. Teori Praktik Pendidikan Jasmani. Bandung. Yudhistira
Nasution, Noehi, Dkk. 1994. Psikologi Pendidikan. Jakarta : Universitas Terbuka

Rusyan, Tabrani, A. 1989. Pendekatan dalam Proses Belajar Mengajar.
Bandung: Remaja Karya

Soedarminto. 1993. Kinesiologi. Departemen Pendidikan dan Kebudayaan

. 2008. Panduan Umun Universitas Lampung. Bandar Lampung.
Universitas Lampung



