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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendapatkan data secara empiris
mengenai pengaruh model pembelajaran berkelompok dan perseorangan terhadap
hasil belajar gerak dasar tendangan depan pencak silat pada siswa kelas X SMA
YP UNILA tahun ajaran 2012/2013.

Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimen. Dengan populasi adalah
siswa kelas X SMA YP UNILA, dan diambil sampel berjumlah 26 siswa dengan
teknik random sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan format
penilaian kemampuan tendangan depan yang diberi nilai dengan bobot 0-1.
Sedangkan teknik analisis data menggunakan uji-t perbedaan dan uji-t pengaruh.

Hasil penelitian menunjukan adanya perbedaan antara keterampilan gerak dasar
tendangan depan pencak silat antara siswa yang diajar dengan menggunakan
model pembelajaran berkelompok dengan model pembelajaran perseorangan.
Rata-rata nilai tes akhir keterampilan gerak dasar tendangan depan pencak silat
pada siswa yang diajar dengan model pembelajaran perseorangan 83,16 lebih baik
dibandingkan dengan keterampilan Gerak dasar tendangan depan pencak silat
yang diajar dengan menggunakan model pembelajaran berkelompok yaitu 72,63.
Berdasarkan hasil analisis tersebut, menunjukan bahwa model pembelajaran
perseorangan sangat tepat untuk meningkatkan keterampilan gerak dasar
tendangan depan pencak silat.



