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LAMPIRAN 8
Tahap Pelaksanaan Kegiatan
No. Tanggal Kegiatan
1 |3 September 2010 | Membuat kontrak training dengan kelompok eksperimen,

mengadakan pre test.

24 September 2010

Menyampaikan materi tentang asertif, agresif dan Pasif.
Melakukan pelatihan yang berisi tentang hak-hak pribadi sebagai

seorang individu dan menerima hak-hak pribadi orang lain.

1 Oktober 2010

Siswa diminta untuk menentukan serangkaian situasi apa saja
yang menimbulkan perasaan atau pikiran sulit bersikap asertif
(dalam hal ini siswa diminta untuk menuliskan apa saja

ketidakasertifan mereka)

8 Oktober 2010

Siswa diajarkan role playing dan diacak berpasangan dengan

temannya.

15 Oktober 2010

Siswa kembali mempraktekkan role playing dengan pasangannya
namun hanya sekali saja karena langsung dilanjutkan dengan Role
Playing untuk masalah temannya.

22 Oktober 2010

Meminta anggota kelompok eksperimen untuk menyimpulkan
dan memberikan pendapatnya mengenai manfaat yang dirasakan
setelah mengikuti assertive training. Setelah itu mengadakan post
test dengan skala yang sama ketika pre test.




