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LAMPIRAN 2 

SKALA SELF ESTEEM 
 

Nama  : 

Kelas  : 

Hari/Tanggal : 

 

Petunjuk: 

Di bawah ini terdapat pernyataan-pernyataan yang berisi gambaran umum terhadap apa 

yang Anda rasakan tentang diri Anda. Berilah tanda silang (x) pada salah satu pilihan 

jawaban. 

 

Keterangan Pilihan jawaban: 

0 = sangat tidak setuju 

1 = tidak setuju 

2 = ragu-ragu 

3 = setuju 

4 = sangat setuju 

 

PERNYATAAN Pilihan Jawaban 

1. Saya merasa saya adalah orang yang berguna, 0    1    2    3    4  

paling tidak sama dengan kebanyakan orang 

2. Saya merasa berguna bagi orangtua 0    1    2    3    4  

3. Saya merasa dapat diandalkan bagi teman-teman 0    1    2    3    4   

4. Saya merasa bermanfaat bagi banyak orang 0 1    2    3   4  

5. Saya merasa memanfaatkan kemampuan saya  0 1    2    3   4  

untuk berbuat baik 

6. Saya merasa memiliki beberapa kwalitas yang baik 0 1    2    3   4 

dalam diri saya  

7. Saya merasa memiliki beberapa prestasi yang 0 1    2    3   4 

membanggakan 

8. Saya merasa memiliki bakat terpendam 0 1    2    3   4 

9. Saya merasa memiliki kelebihan dari segi fisik 0 1    2    3   4 

10. Saya merasa memiliki wawasan yang luas 0 1    2    3   4 

11. Secara keseluruhan, saya cenderung merasa bahwa 0 1    2     3   4 

saya adalah orang yang gagal 

12. Saya merasa sering melakukan kesalahan yang 0 1    2    3   4 

menunda pekerjaan  

13. Saya merasa tidak mampu menjalani konsekuensi 0 1    2    3   4 

dari keputusan yang telah saya ambil  

14. Saya sangat sulit untuk bangkit dari keterpurukan 0 1    2    3   4  

15. Ketika saya gagal, saya berpikir semuanya telah 0 1    2     3   4 

berakhir 

16. Saya bisa melakukan sesuatu hal sebaik orang lain 0 1    2     3   4 

17. Pekerjaan dari guru selalu saya kerjakan dengan 0 1    2    3   4  

optimal 

18. Saya berani berbicara lantang di depan kelas ketika 0 1    2    3   4 

diminta guru    

19. Saya tidak bisa bernyanyi dengan bagus karena tidak 0 1    2    3   4 
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memiliki olah vocal yang bagus   

20. Saya yakin bisa melakukan pekerjaan sebaik orang 0 1    2    3   4 

lain   

21. Saya merasa saya tidak mempunyai sesuatu yang 0 1    2     3    4  

dapat dibanggakan 

22. Saya belum pernah memiliki teman yang benar-benar 0 1    2    3   4  

mengerti saya   

23. Saya tidak pernah masuk ranking 10 besar 0 1    2    3   4  

24. Saya tidak memiliki tinggi badan seperti teman- 0 1    2     3   4 

teman saya 

25. Saya belum pernah menang lomba apapun 0 1    2    3    4 

26. Saya mengambil sikap positif terhadap diri saya 0 1    2    3    4 

27. Kekurangan dalam diri saya tidak membuat saya 0 1    2    3    4 

berputus asa 

28. Saya percaya tidak ada masalah yang tak ada jalan 0 1    2    3   4 

keluarnya  

29. Saya percaya kalau keluarga dan teman-teman selalu 0 1    2    3   4 

memberikan support (dukungan)  

30. Saya melampiaskan kemarahan dengan melakukan 0 1    2    3   4  

hal-hal yang baik 

31. Secara keseluruhan, saya merasa puas dengan 0 1    2    3   4 

diri saya   

32. Saya suka dengan warna kulit saya 0 1    2    3   4  

33. Saya puas dengan hasil raport saya  0 1    2    3   4 

34. Saya puas dengan bakat yang saya miliki 0 1    2    3   4 

35. Saya puas dengan hasil dari apapun yang saya 0 1    2    3   4 

kerjakan  

36. Saya ingin lebih dihargai oleh orang lain 0 1    2    3   4 

37. Saya ingin dianggap berperan dalam suatu kelompok 0 1    2    3   4 

38. Saya ingin dianggap penting oleh keluarga 0 1    2    3   4 

39. Saya ingin lebih dihormati oleh adik 0 1    2    3   4 

40. Saya ingin diperlakukan baik sebagaimana 0 1    2    3   4 

saya memperlakukan orang tersebut   

41. Pada saat tertentu saya merasa tidak berguna 0 1    2    3   4 

42. Saat nilai UHB jelek saya merasa sangat bodoh 0 1    2    3   4 

43. Saat orangtua mengatakan saya ini menyusahkan, 0 1    2    3   4 

saya merasa tidak berarti  

44. Saya merasa tidak bisa diandalkan ketika 0 1    2    3   4 

guru tidak memberdayakan saya  

45. Saya bahkan tidak pernah membuat orangtua bahagia, 0 1    2    3   4 

saya benar-benar tidak ada gunanya 

46. Pada saat tertentu saya merasa saya tidak memiliki 0 1    2    3    4 

kebaikan sama sekali 

47. Ketika sedang lelah, saya suka marah-marah dengan 0 1    2    3    4 

orang lain  

48. Saya selalu menuntut orang lain memperhatikan 0 1    2    3   4 

saya ketika saya butuh 

49. Saya sering merasa nyaris tidak pernah berbuat baik 0 1    2    3   4 

50. Terkadang saya merasa orang yang paling jahat 0 1    2    3   4 


