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Latar belakang penelitian ini adalah dalam seni tari, setiap penari harus mampu berkomunikasi 

secara kelompok dengan baik dan mencapai suatu kesepahaman dan penguasaan teknik yang sama 

agar tercapainya suatu tujuan. Tujuan penelitian ini adalah: Untuk mengetahui peran komunikasi 

kelompok dalam membentuk penguasaan anak terhadap teknik gerakan tari, kemudian untuk 

mengetahui, menggambarkan dan menjelaskan pola komunikasi yang terjadi antara tim pengajar 

dan anak dalam kelompok sanggar tari Sasana Budaya Bandar Lampung, dan yang terakhir untuk 

menganalisa tingkat efektifitas pola komunikasi kelompok sanggar Sasana Budaya terhadap 

penguasaan anak dalam memaknai gerak tari. 

 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. Informan dalam penelitian ini diambil 

dengan menggunakan teknik purposive (disengaja). Penelitian ini juga menggunakan Teori 

Pencapaian Kelompok. Hasil penelitian menunjukan bahwa komunikasi kelompok berperan untuk 

menunjang pemahaman anak dalam menguasai gerak tari. Pada analisis hasil penelitian telah 

dijelaskan bahwa pola komunikasi kelompok dalam sanggar ada dua, yaitu : pola roda dan pola 

bintang. Kedua pola tersebut terbukti efektif dalam membantu anak-anak saling bertukar informasi 

dengan pengajar atau penari anak lainnya sehingga tercapailah kesepahaman dan penguasaan 

terhadap teknik gerak tari. 
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