Variabel

Indikator

Deskriptor

PARA AHLI

AHLI I

AHLI 11

AHLI 111

ST

TT

ST

T

KT | TT

ST

T | KT

TT

Kecerdasan
Enosional

Mengenali Emosi
Diri

. Mengenali dan

memahami emosi diri
sendiri pada saat emosi
itu terjadi

\/

. Memahami penyebab

timbulnya emosi

Kemampuan
menguasai perasaan dari
waktu ke waktu

. Kepekaan akan perasaan

sendiri atas pengembilan
keputusan masalah
pribadi

Mengelola Emosi

a.

Mengendalikan emosi

b.

Mengekspresikan
emosi dengan tepat

Memotivasi Diri
Sendiri

a.

Optimis

b. Dorongan berprestasi

C.

Menata emosi  guna
memberi perhatian serta

konsentrasi terhadap
tugas

Mengenali Emosi a. Empati

Orang Lain b. Peka terhadap perasaan

orang lain




¢. Mendengarkan masalah
orang lain

Membina Hubungan | 5 Dapat bekerja sama

b. Dapat berkomunikasi

¢. Mudah masuk ke dalam
lingkup pergaulan




