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TAHAP PELAKSANAAN PENELITIAN 

 

No. Tanggal Kegaiatan 

1. 28 Desember 2011 Penelitian pendahuluan dan melakukan 

wawancara kepada guru BK terkait masalah 

yang dialami siswa SMA Muhammadiyah 2 

Bandar Lampung 

2.  4 Maret 2011 Izin melakukan pendataan pada siswa kelas XI 

SMA Muhammadiyah 2 Bandar Lampung 

untuk mengetahui masalah kecerdasan 

emosional siswa sesuai dari hasil wawancara 

dan observasi 

3  28 April 2011 

Mengajukan surat izin penelitian kepada 

Kepala SMA Muhammadiyah 2 Bandar 

Lampung dan menjelaskan tentang kegiatan 

penelitian yang akan dilaksanakan. 

4 30 April 2011 

1. Menemui Guru BK untuk konfimasi dan 

menjelaskan tentang kegiatan penelitian. 

2. Izin menyebarkan skala kecerdasan 

emosional kepada siswa sebagai pre test 

5 1 Mei 2011 

1. Menemui guru BK dan menyampaikan 

bahwa ada 5 siswa yang memiliki 

kecerdasan emosional rendah dan meminta 

izin untuk menemui kelima siswa tersebut. 

2. Siswa yang memiliki kecerdasan emosional 

rendah dikumpulkan di ruang BK. 

3. Perkenalan dan menjelaskan kepada kelima 

siswa tersebut bahwa akan diadakan 

konseling kelompok kemudian 

merencanakan waktu yang akan digunakan 

untuk pelaksanaan konseling. 

6 2 Mei 2011 Pertemuan pertama konseling kelompok di 

kelas dengan materi mengenali dan mengelola 

emosi diri sendiri 

7 5 Mei 2011 Pertemuan kedua dengan materi mengenali dan 

mengelola emosi diri sendiri 

8 8 Mei 2011 Pertemuan Ketiga mengenali emosi orang lain 

serta membina hubungan dengan orang lain 
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9 11 Mei 2011 Pertemuan keempat memotivasi diri sendiri 

10 14 Mei 2011 Postest 

 


