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Data Peningkatan Aktivitas Belajar Siswa Sebelum dan Sesudah Layanan 

Konseling Kelompok 

No  Keadaan Subjek Sebelum 

Mengikuti Layanan Konseling 

Kelompok 

Keadaan Subjek Sesudah 

Mengikuti Layanan Konseling 

Kelompok 

1 Deni Marlina,  

-suka mengobrol saat guru 

sedang menjelaskan pelajaran 

-sering iseng mengerjai teman di 

depannya atau di sampingnya 

- malas mengerjakan PR, 

-sering ngantuk di dalam kelas 

dan akhirnya bisa sering izin 

pula untuk cuci muka, bahkan 

terkadang kalau malas masuk 

bisa sampai membolos. 

 

Peningkatan aktivitas belajar 

Deni Marlina, 

-sudah tidak sering menganggu 

temanya saat belajar,  

-sudah lebih rajin mengerjakan 

tugas 

-sudah tidak sering izin keluar 

kelas. 

-namun deni marlina masih suka 

mengobrol saat guru 

menjelaskan pelajaran. 

2 Dina Mariyana, 

-suka bercanda dengan teman-

teman pada saat guru sedang 

menjelaskan 

- suka ngantuk kalau sudah 

capek dan bosan mendengarkan 

guru saat menjelaskan,  

-sering gugup kalau di beri 

pertanyaan oleh guru,  

-saat kerja kelompok selalu 

diberi tugas menjadi notulen, 

-saat jam pelajaran kadang-

kadang membolos kekantin 

 

Peningkatan akativitas belajar 

Dina Mariyana  

-sudah mulai terlihat tenang saat 

pelajaran berlangsung,/ sudah 

tidak bercanda dengan temanya 

saat guru sedang menjelaskan, 

-sudah tidak terlalau gugup 

menjawab pertanyaan.  

-Namun Dina masih suka 

membolos pelajaran, 

- masih sering terlihat ngantuk 

saat pelajaran. 

 

3 Helda Krisdiantoro, 

- sering bisik-bisik dengan teman 

sebangku bercerita apa saja baik 

pelajaran maupun bukan tentang 

pelajaran,  

- mencoret-coret kertas, 

mengerjakan PR pelajaran lain, 

- tidak menyimak penjelasan 

guru. 

Peningkatan akativitas belajar 

Helda Krisdiantoro  

- sudah mulai rajin mengerjakan 

PR ,  

- memperhatikan penjelasan 

guru saat belajar,  

- namun masih sering bercerita 

dengan dengan teman 

sebangkunya.  

 

 

 



4 Hesti Fitma Safitri,  

- malas mencatat, 

- kurang bergaul dengan teman, 

- kurang percaya diri terhadap 

pekerjaan atau tugas sendiri 

- tidak berani menjawab 

pertanyaan yang di berikan oleh 

guru, 

- kurang meluangkan waktu 

untuk membaca buku pelajaran, 

- ragu-ragu dalam memberikan 

pendapat. 

 

Peningkatan aktivitas belajar 

Hesti Fitma Safitri  

- sudah mulai membuat catatan, 

- terlihat tidak ragu dalam 

menjawab pertanyaan ataupun 

memberikan pendapat.  

- Namun Hesti masih kurang 

bergaul dengan teman, 

- masih kurang meluangkan 

waktu untuk membaca. 

5 M Asep Gunawan,  

- acuh jika sedang malas 

mendengarkan penjelasan guru, 

- sering mengobrol ataupun 

menggambar saat sedang belajar 

di kelas, 

-membuat gelang-gelangan, 

ataupun membaca novel. 

Peningkatan aktivitas belajar M 

Asep Gunawan,  

- sudah tidak banyak mengobrol 

saat sedang belajar dalam kelas, 

- tidak membaca buku lain saat 

pelajaran berlangsung.  

- Namun Asep masih terlihat 

acuh malas mendengarkan 

penjelasan guru 

6 M Umar Ari S  

- ragu dalam memberikan 

pendapat saat pelajaran 

berlangsung,  

- tidak tegas dalam menjawab 

pertanyaan,  

- sulit memecahkan pertanyaan 

yang diberikan guru,  

- membaca komik saat pelajaran 

berlangsung dan suka menjahili 

teman saat belajar. 

Peningkatan aktivitas belajar M 

Umar Ari S,  

- sudah mulai berani 

memberikanpendapat saat 

belajar,  

- dan sudah terlihat tenang saat 

mengikuti kegiatan belajar 

mengajar. 

- Namun umar masih terlihat 

sulit memecahkan pertanyaan 

yang diberikan guru.  

7 Resti Putri 

- sering mengabaikan penjelasan 

dari guru, 

- gugup bila diberi pertanyaan 

dari guru, 

- malas mencatat pelajaran, 

sering mengobrol saat sedang 

belajar di kelas, 

- sering menuda mengerjakan 

tugas. 

Peningkatan aktivitas belajar 

Resti Putri, 

- sudah terlihat aktif menyimak 

penjelasaan saat belajar. 

- Dan tidak gugup saat 

menjawab pertanyaan ataupun 

memberikan pendapat. 

- Namun masih sering menunda 

mengerjakan tugas.  

 


