
RESUME  

Konseling II 

Bentuk layanan        : Konseling Kelompok 

Penyelengara        : Rina Maryanti 

Sasaran (anggota)             : 7 orang siswa kelas XI SMA Muhammadiyah 1 

WayJepara  

Pertemuan         : Kedua  

Lingkungan Pembicaraan :  

1. Sifat topik   : Topik Bebas 

2. Topik yang muncul :  

a. Sulitnya percaya pada teman ketika memecahakan persoalan dari guru. 

b. Sulinya beradaptasi dan percaya pada terman ketika mengerjakan tugas 

kelompok 

c. Kurang dapat bekerjasama dalam kelompok 

d. Kurang dapat terbuka dan percaya kepada teman kelompok 

e. Malas mengerjakan tugas kelompok karena mengandalkan teman. 

f. Kurang memahami dan menerima sikap teman teman dalam kelompok 

g.Kurang memahami dan kurang percaya terhadap hasil pekerjaan 

kelompok yang dikerjakan bersama teman. 

3.  Topik yang dibahas: Sulit percaya pada teman, malas mengerjakan tugas 

kelompok, dan kurang dapat terbuka dan percaya 

kepada teman kelompok 

Isi bahasan  :  

a. Pemahaman faktor teman sebayadan memanamkan pemahaman pentingnya 

kerjasama dalam kelompok. 

b. Belajar untuk memusatkan perhatian dan lebih memahami perbedaan agar dapat 

saling terbuka pada teman.  

c. Sikap yang harus diambil dalam berhubungan dengan teman-temannya dalam 

kelompok maupun teman sekelas. 

Lain lain : Pertemuan ini adalah pertemuan kedua. Namun, tahap 

pembentukan ini tetap diselenggarakan secara intensif agar siswa 

lebih terlatih untuk berprilaku sosial secara baik. Dalam tahap 

pembentukan ini, PK menjelaskan kembali pengertian konseling 

kelompok dan tujuannya, serta melakukan permainan “Rangkaian 

Nama” agar peserta lebih merasa nyaman dan akrab. 

 

 



RESUME  

Konseling III 

Bentuk layanan        : Konseling Kelompok 

Penyelengara        : Rina Maryanti 

Sasaran (anggota)             : 7 orang siswa kelas XI SMA Muhammadiyah 1 

WayJepara  

Pertemuan         : Ketiga  

Lingkungan Pembicaraan :  

1. Sifat topik   : Topik Bebas 

2. Topik yang muncul :  

a. kurang dapat terbuka kepada teman ketika menemui kesulitan belajar 

b. kurang dapat memahami apa yang menyebabkan sulit belajar 

c. sulit memahami penjelasan yang disampaikan oleh guru 

d.  

3.  Topik yang dibahas      :  

Isi bahasan  : 

Lain lain : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

RESUME  

Konseling IV 

Bentuk layanan        : Konseling Kelompok 

Penyelengara        : Rina Maryanti 

Sasaran (anggota)             : Tujuh orang siswa kelas XI SMA Muhammadiyah 1 

WayJepara  

Pertemuan         : Keempat 

Lingkungan Pembicaraan :  

1. Sifat topik   : Topik Bebas 

2. Topik yang muncul :  

3.  Topik yang dibahas      :  

Isi bahasan  : 

Lain lain :  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESUME  

Konseling I 

 

Bentuk layanan        : Konseling Kelompok 

Penyelengara        : Rina Maryanti 

Sasaran (anggota)             : 7 orang siswa kelas XI SMA Muhammadiyah 1 

WayJepara  

Pertemuan         : Pertama 

Lingkungan Pembicaraan :  

3. Sifat topik   : Topik Tugas 

4. Masalah yang muncuL: a. Kurang percaya diri ketika didepan kelas 

b. Kurang percaya diri dalam menjawab pertanyaan  

c. Takutdi cap bodah oleh teman temanya 

d. Kurang bisa bersosialisasi dengan teman skelas. 

e. Kurang percadiri dalam mengerjakan soal 

f. Kurang percaya diri didepan banyak orang 

 

5. Masalah yang dibahas : Kurang rasa percaya diri 

Isi bahasan : 

a. Pemahaman faktor teman sebaya dapat membawa pengaruh positif dan 

negatif. 

b. Belajar untuk memusatkan perhatian di kelas (konsentrasi pada pelajaran) 

merupakan cara yang efisien untuk meredam pengaruh dari luar. 

c. Sikap yang harus diambil dalam berhubungan dengan teman-temannya 

sekelas 

Lain lain : Walaupun pemimpin kelompok wanita dan semua anggota laki-

laki dan wanita, suasana yang terjadi dalam kelompok 

tampaknya terbuka. Di akhir kegiatan diinformasikan kepada 

semua anggotanya untuk kembali lagi melaksanakan konseling 

berikutnya 

PK 

DM          MUAS 

DI    MAG 

HK         RP 

HFS 



 


